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Valgreinaval 2016

Ageeti nemandi

Heér er birtur listi yfir peer valgreinar sem heegt verdur ad velja a milli
skolaarid 2016-2017. Val ykkar mun sidan rada pvi endanlega hvort unnt
verour a0 hafa vidkomandi valgrein 1 bodi eda ekki. Algengast er ad
valgreinar séu i bodi fyrir alla nemendur 6had brautum og kjérsvioum en
ef svo er ekki pa er pad tiltekio i lysingu. Ef fleiri nemendur velja grein en
komast ad pa ganga nemendur i 4. bekk fyrir. Namskroéfur 1 valgreinum
eiga ad vera sambeerilegar, sama hvada namsgrein verdur valin, og sama
a hvada pattum namsmatio byggir.

Sérhver nemandi i 3. og 4. bekk a ad vera i tveimur valgreinum a
ari. Valgreinar sem eru i bodi eru beedi eetladar til pess ad nemendur geti
dypkad pekkingu sina a pvi svidi sem peim pykir mest spennandi og til
pess ad kynna fyrir nemendum nyjar namsgreinar. bPad er 6sk min ad pid
finnid hér eitthvad vid ykkar heefi.

Mar Vilhjalmsson
rektor

Sérhver nemandi i 2. og 3. bekk velur sér tveer valgreinar. Auk pess velja
allir tveer valgreinar til vara. Brynt er ad vanda baedi adalval og varaval.
Hafa ber i huga ad grein, sem nemandi velur sem adalval, geeti fallid nidur
ef fair velja hana. ba gildir varaval nemandans. Hver valgrein gildir 3
einingar. Meginreglan 1 skipulagi valgreina er ad boklegar greinar eru 6
tima a viku i eina 6nn en verklegar greinar eru 3 tima a viku allt arid.
Reynt verdur ad rada valgreinum a hausténn og vorénn pannig ad flestum
henti. [ upphafi namslysinga kemur fram hvort adgangur ad valgrein er
takmarkadur, annars stendur hun 6llum til boda. I valgreinum med
namsferdir erlendis er hamarksfj6ldi 30 nemendur og er valid a grundvelli
einkunna og meetingar. Nemendum er bent a ad i ymsum valgreinum
innheimtir skolinn efniskostnad. Beeklingar med valgreinalysingum mun
liggja frammi a skrifstofu og hja namsradgjéfum. Baeklinginn er einnig ad
finna a Namsnetinu og a heimasidu skolans. Um metid nam i stad
valgreinar er fjallad aftast i beeklingnum. Almennar upplysingar um mat
a nami veitir kennslustjori.

Valgreinaval: fer fram a Namsnetinu fra 5. — 16. mars. Nemendur velja
fjorar valgreinar, tveer sem adalval og tveer sem varaval. Nemendur geta
breytt vali sinu & Namsnetinu til 16. mars.

ATHUGIP: KRAFA UM GODA NYTINGU bYPA STORIR HOPAR.
EF OF FAIR VELJIA AKVEDNA VALGREIN VERDUR HUN EKKI KENND.
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Efnisyfirlit

Valgreinaval 2016

Berlin (BER3v3)

Biobrot — horft og peelt (BIO3v3)

Enska sem raunvisindamal (ERM3v3)
Enski boltinn — Hin fagra iprétt (EBO3v3)
Fatasaumur 1 (VES3v3)

Fatasaumur 2 (VE24v3)

Fjarmalalaesi (FJA3v3)

Franskar kvikmyndir (FKV3v3)
Gleeparannsoknir i anda CSI (CSI3v3)
Heilsa og lifsstill (HEI3v3)

Heimur barnabokmenntanna (HBB3v3)
Hjalparstarf og fridargeesla (HJF3v3)
Hobbit og Lord of the Rings i1 kvikmyndum (HBK3v3)
I leikhus! Skemmtun og skeelur (LHU3v3)
[slenskir deegurlagatextar (IDT3v3)
Iprottafraedi (IPF3v3)

James Bond og Star Wars 1 kvikmyndum (JBS3v3)
Joga og slékun (JOG3v3)

Konur i kvikmyndum ,,Stelpumyndir (KBK3v3)
Kynjafreedi (KYN3v3)

Leirmotun og privid verk (LMP3v3)
Linuleg algebra 1 (LIA3v3)
Myndbandagerd 1 (MBG3v3)
Myndbandagerd 2 (MB23v3)

Myndlist 1 (MYN3v3)

Myndlist 2 (MY24V3)

Namsadferdir 1 (NAM3v3)

Namsaodferdir 2 (NA24v3)

Neeringarfreedi (NAER3v3)

Paris (PAR3v3)

Sagan i kvikmyndum (SAK3v3)
Samvinna nemenda i steerdfraedi (STN3v3)
Skapurinn og glerpakid (SKG3v3)
Stjérnun (STO3v3)

Stjornuliffreedi (LST3v3)

Ténlistarsaga 20. aldar (TOS3v3)
Télvuténlistarval 1 (TOT3v3)
Télvutoénlistarval 2 (TO23v3)

Yndislestur (Ynd3v3)

Yndislestur a ensku (Yne3v3)

Annad nam metid sem valgrein
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Berlin (BER3v3)

bysk tunga - menning - mannlif - saga

Skilyrdi fyrir patttoku er ad nemendur hafi leert pysku i a.m.k. eitt ar.
Hamarksfj6ldi nemenda i afanganum er 30.

Namslysing:

Berlin hefur verid deigla menningarstrauma ur ymsum attum i aldanna
ras og 1871 urdu straumhvorf 1 evropskri ségu pegar pungamidja
stjornmala norduralfunnar fluttist fra Signu til Spree. Berlin 20. aldar
var vettvangur harmsoégulegra atburda, heimsstyrjaldarinnar sidari og
skiptingu byskalands i tvd riki, en jafnframt mestu gleditidinda i ségu
pysku pjodarinnar pegar hun sameinadist aftur fyrir u.p.b. tuttugu og
fimm Aarum -eftir 40-ara adskilnad. I dag er Berlin m.a. koéllud
Jramurstefnuh6fudborg alfunnar® og ,héfudborg frjalslyndis og
sképunarkrafts.“ Fjolmenningarlegt mannlif, listir og visindi lata engan
osnortinn.

Stefnt er ad namsferd til Berlinar 4 hausténn 2016. Astladur kostnadur
per nemanda er ekki undir 90 pus. kronum en nemendur geetu fundid
ymsa moguleika til fjaré6flunar.

Ekki er skylda ad fara i ferdina til Berlinar. Nemendur geta fengio
valafangann metinn an ferdar. Visst verkefni kemur pa i stad ferdarinnar.

Markmid namsskeidsins i hnotskurn - eru ad nemendur

- kynnist Berlinarborg, s6gu hennar og menningu i nutid og fortio

- kynni sér og heimsaeki merkisstadi borgarinnar og njoti
menningarverOmeeta hennar.

- 00list aukna feerni i daglegum samskiptum a pysku.

- pjalfist i 6flun heimilda og i Girvinnslu peirra og tulkun.

- geti samid og flutt verkefni og kynningar a islensku um efni tengt
afanganum.

Kennsluform / kennsluadferdir - Namsefni

Kennarar hafa framségn i mali og myndum en gengid er ut fra virkri
patttoku nemenda i einstaklings- eda hopvinnu. - Studst er vido ymsar
heimildir og frumsamid itarefni kennara.

Namsmat:
Raunmeeting (30%).
Verkefni (50%).
Ferdadagbok (20%)

Upplysingar veita: Gudmundur V. Karlsson (gudmundurk hja
msund.is), Solveig bordardottir (solveigt hja msund.is) og Brynja Dis
Valsdottir (brynjav hja msund.is)
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Bi6ébrot — horft og pzelt (BIO3v3)

Namslysing

[ afanganum verdur farid 5-8 sinnum i bi6é og horft a trval islenskra og
erlendra kvikmynda i Bjarmalandi. Nemendur spreyta sig a ad skrifa
kvikmyndagagnryni og velta fyrir sér hvad einkenni géda kvikmynda-
gagnryni. Farid verdur yfir hugtok bokmennta- og kvikmyndafreedinnar
sem nytast vid greiningu og i umfjoéllun nemenda. ba fa nemendur
teekifeeri til ad vinna skapandi verkefni upp ur valinni kvikmynd.

Markmio

Ad nemendur 60list:

e Dbekkingu a islenskri kvikmyndaségu seinni ara,

e Dbekkingu a kenningum Campbells um ferdalag hetjunnar og
leikni 1 ad beita peim,

e leikni i ad beita hugtékum bokmennta- og kvikmyndafraedi i
umfjéllum um kvikmyndir,

e heefni til ad draga saman adalatridi, beita gagnryninni hugsun vid
lestur, tulkun og urvinnslu krefjandi texta, atta sig a
samfélagslegum skirskotunum og na duldum bodskap og

hugmyndum,
e heefniiad greina kvikmyndir og setja paer i samhengi vid
samfélagamal.
Namsmat

e Astundun og patttaka i umreedum: 30%
e Kvikmyndagagnryni: 40 %
e Skapandi verkefni: 30%

Vakin er athygli a pvi ad i pessari valgrein purfa nemendur ad
greida adgangseyri ad kvikmyndasyningum.

Upplysingar veita Dagur Hjartarson (dagurh hja msund.is) og
Rannveig Hulda Olafsdéttir (rannveigo hja msund.is)


mailto:rannveigo@msund.is

Bls. 5
Enska sem raunvisindamal (ERM3v3)

God enskukunnatta er lykill ad arangursriku framhaldsnami i
raunvisindum. Tveir bpridju hlutar hefdbundinna skodanaskipta
raunvisindamanna fara fram a ensku og a netinu er hlutfallid enn heerra.
Menntaskolinn vid Sund bydur upp a valafanga i ensku par sem hugad
verdur sérstaklega ad pessu. Enskur ordafordi raunvisindanna mun
nytast vel peim nemendum sem hyggja a raunvisindanam i framtidinni.

Namsmarkmid:

Pekking - Nemandi skal hafa:

a) 60last ordaforda sem gerir honum kleift ad lesa enskar kennslubackur
i raunvisindum.

b) kynnst visindum og teekni peirra landa par sem enska er télud

c) fengid innsyn 1 proun raunvisinda og alitamal innan peirra

Leikni - Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:

d) skilja talad mal um freedileg og visindaleg efni

e) skilja vel sérhaefda texta

f) geta tjad sig af 6ryggi um visindaleg malefni

g) geta nytt sér videigandi hjalpargbgn, s.s. sérheefdar ordabackur og
internetid

Haefni - Nemandi skal geta notad pekkingu sina og leikni til ad:
g) nyta sér fyrirlestra og umreedur um raunvisindi

h) hagnyta texta, nidurstédur og heimildir i rannsoknarskyni

i) taka patt i umraedum og rékreedum um visindaleg efni

j) flytja aheyrilegar og upplysandi kynningar og greinargerdir

k) skrifa vel byggdan, gagnordan texta um visindaleg malefni

Namsefni:

I valafanganum verda visindalegir textar valdir i samraemi vid 6skir og
heefni nemenda. Einnig munu nemendur lesa smaségur og skaldségur
med visindalega pema. ba verdur horft a visindalega freedslupeetti og
kvikmyndir sem flokkast undir ,science fiction®.

Namsheettir:

Nemendur lesa, reeda og vinna vandlega med efni og ordaforda
greinanna, efni smasagnanna og skaldagnanna auk kvikmyndanna sem
horft er a. beir takast a vid alitamal innan visindanna i reedu og riti.

Namsmat:

Meeting 10%
Vinnueinkunn 10%
Prof ur greinum, smaségum og kvikmyndum  40%
Munnleg kynning 10%
Munnlegt prof ur smaségum 10%
Ritgerd eda prof ur skaldsoégu 20%

Upplysingar veitir Sigran Bryndis Gunnarsdottir, sigrung hja msund.is
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Enski boltinn - Hin fagra iprott (EBO3v3)

Enski boltinn nytur gridarlegra vinszelda hér a landi. I afanganum verdur
verour kafad ofan i hina fégru iprott. Nemendur munu skrifa fréttir og
pistla & heimasidu helgada enska boltanum undir ritstjorn kennara.
Efnistok verda akvedin i timum sem munu likjast ritstjornarfundum. bar
verour ahersla 16g0 a samvinnu nemenda og kennara. ba verdur
iprottafréettamennska skodud ut fra ymsum sjonarhornum og stefnt ad
pvi ad fara i vettvangsferdir a iprottafréttastofur. Nemendur af badum
kynjum eru hvattir til ad taka patt.

Namsmarkmid

Nemendur skulu 60last pekkingu a:

grunnhugtékum blada- og fréttamennsku,
helstu einkennum islensks mals sem nytast i reedu og riti.

Nemendur skulu 60last leikni i:

réttritun og uppsetningu texta,

a0 draga saman og nyta a vidurkenndan og gagnryninn hatt
upplysingar ur hvers kyns heimildum, hvort sem er i raedu eda
riti, og meta areidanleika peirra,

ad vinna i hop og tileinka sér 6gud vinnubroggd.

Nemendur skulu 60last heefni til ad:

leggja mat a og efla eigin malfeerni og annarra,

skrifa skyran, vel uppbyggdan og gripandi texta og geta valid
ritstil eftir adsteedum og vidtakendum,

beita malinu a videigandi og arangursrikan hatt vid mismunandi
adsteedur 1 reedu og riti,

tja rokstudda afstédu vid ymsar kringumstaedur, utskyra
sjonarmio og taka virkan patt i malefnalegum umreedum til ad
komast ad vel igrundadri nidurstédu.

Namsmat

Astundun og patttaka: 20%
Fréttaskrif: 50%
Pistlar og viotol: 30%

Upplysingar veitir Dagur Hjartarson, dagurh hja msund.is
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Fatasaumur 1 (VES3v3)

Namslysing:
-Ad nemendur leeri grunntaekni i snidagerd og saumaskap.
-Ad nemendur leeri ad teikna hugmyndir sinar.
-Ad nemendur leeri um textil og mynsturgerd.

-A0 nemendur leeri ad gera hugmynd sina ad fullgerdi flik eda
nytjahlut.

-Ad nemendur leeri hugmyndavinnu ad hénnun.

Namsmarkmid:
A0 nemendur:

-leeri ad hanna, sauma og snida flikur. Fra hugmynd ad fullgerdri flik eda
nytjahlut.

-leeri vel & saumaveél.

-leeri ad endurvinna gémul {6t og breyta.

-pjalfist i finhreyfingum.

-efli sjalftraust og fai utras vid ad skapa sjalfur eitthvad fallegt og
nytsamlegt.

-pjalfist i saumaskap,teikningu,textilgerd,malun, og mynsturgero.

-hafi gagn og gaman af faginu.

-temji sér vondud vinnubroégd og fragang.

-00list skilning a fjélbreytileika saumaskaps og fatahénnunar.

Namsmat:

Meeting, ahugi og virkni i timum. Vinnubdék nemenda sem synir
teikningar af hugmyndum og flikunum sem saumadar eru asamt prufum
og ljosmyndum af 6llu sem beir gera.

Upplysingar veitir Aslaug Leifsdéttir, aslaugl hja msund.is
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Fatasaumur 2 (VE24v3)

Namslysing:
bessi afangi er eetladur fyrir nemendur sem hafa lokid fatasaumi 1.

-Ad nemendur dypki skilning sinn & hénnun, snidagerd, saumaskap og
gerd nytjahluta.

-Ad nemendur leeri hugmyndavinnu ut fra hugmyndaspjéldum.
-Ad nemendur leeri meira um textil og mynsturgerd.
-Ad nemendur leeri ad hekla og prjona t.d hufu

L6g0 er meiri ahersla a honnunarvinnu. Farid verdur i vettvangsferdir a
vinnustofur islenskra hoénnuda og fatahénnunardeild Listahaskola
[slands.

Namsmarkmid:

-A0 nemendur leeri ad hanna, sauma og snida floknari flikur. Fra
hugmynd ad fullgerdri flik eda nytjahlut.

-pjalfist i finhreyfingum.

-efli sjalftraust og fai utras vid ad skapa sjalfur eitthvad fallegt og
nytsamlegt.

-pjalfist i saumaskap,teikningu,textilgerd,malun, og mynsturgero.

-hafi gagn og gaman af faginu.

-temji sér vondud vinnubroégd og fragang.

Odlist dypri skilning a fjolbreytileika fatahénnunar og méguleikum
hennar. Ad nemendur bui til “portfolio” vinnubdk sem haegt er ad nota til
umsoknar i Listahaskola ef ahugi er fyrir hendi

Namsmat:

Meeting, ahugi og virkni i timum. Vinnubdék nemenda sem synir
teikningar af hugmyndum og flikunum sem saumadar eru asamt prufum
og ljosmyndum af 6llu sem peir gera.

Upplysingar veitir Aslaug Leifsdéttir, aslaugl hja msund.is.
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Fjarmalalaesi (FJA3v3)

Namslysing:

Nemendum er kynnt gildi fjarmala fyrir einstaklinginn, fyrirtaeeki og
samfélag. Logd verdur ahersla a fjarmalaleesi sem hagnyta fraedigrein sem
nytist 6llum i nami og starfi. Sérstaklega verdur unnid med hugtokin
frelsi, abyrgd og val i tengslum vid fjarmal. Freedslan i afanganum midast
vi0 ad efla almennt skilning a fjarmalum jafnt sem htn a ad audvelda
folki fjarmalaakvardanir i lifinu. Afanginn er einnig gédur undirbtningur
undir haskolanam a svidi félagsvisinda, vidskiptafreedi eda hagfraedi.

Namsmarkmid:

Nemi geti utskyrt mikilveegi fjarmala fyrir einstaklinginn, fyrirteekio jafnt
sem samfélagido i heild sinni. bekki grunnpeetti fjarmala ad loknum
afanga.

Namsadferdir

Fyrirlestrar kennara um einsték efni. Nemendur gera verkefni ymist
skriflega eda i formi fyrirlestra, hopverkefna og einstaklingsverkefna.
Ahersla 16gd a skipulegar og vel undirbunar umraedur. Gestafyrirlesarar,
stjornendur ur islensku atvinnulifi. Heimsoknir i fyrirteeki og opinberar
stofnanir.

Namsefni:

Sigmar Pormar. ,, Fjarmalaleesi fyrir pig“ Bokin feest hja kennara.

Namsmat:

Namsmat byggir a simati; Framségum i tima, namsbpattaprofum og
verkefnum um fjarmal einstaklinga.

Upplysingar veitir Sigmar Pormar, sigmart hja msund.is
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Franskar kvikmyndir (FKV3v3)

Namslysing:

Fronsk kvikmyndasaga verdur skodud ut fra mismunandi timabilum allt
fra fyrstu kvikmynd Lumiére braedra til dagsins i1 dag. Fjallad verdur um
helstu strauma og stefnur, leikstjora, leikara og kvikmyndir hvers
timabils fyrir sig. Skodadar kvikmyndir fra fronskumeelandi 16ndum,
Belgiu, Kanada og Afrikuléndu.

Nemendur vinna fjélbreytt verkefni ur hverju timabili og kafa pannig
dypra ofan i efnid.

Timabilin sem tekin verda fyrir eru:
1.Upphaf kvikmyndagerdar og prounin fyrstu aratugina (1896-1958)

2.Framfarir 1 kvikmyndagerd og La Nouvelle Vague Nybylgjan (1958-
1975)

3.Le cinéma relatif — listreenar og adeilumyndir (1975-1994)
4.Kvikmyndir i stédugri proun (1994-2016)

Namsmarkmid:

Nemendur

ofai innsyn i1 ségu franskrar kvikmyndagerdar

*bekki helstu strauma og stefnur fra upphafi kvikmyndagerdar
*bekki helstu leikstjora og leikara Frakka

*fai innsyn i franskan menningarheim og hvernig franskar kvikmyndir
eru olikar t.d.bandariskum

epjalfist 1 ad afla sér upplysinga a interneti og i bokum
*bjalfist i uppsetningu og flutningi fyrirlestra
*bjalfist i ad gagnryna kvikmyndir

Kostnaodur:

Engin kennslubok er notud i afanganum en nemendur geta reiknad
med ad purfa einu sinni eda tvisvar a onn ad ,leigja“ sér mynd a
videoleigu/Borgarbokasafninu og purfa nemendur ad standa undir
peim kostnadi sjalfir i stad pess ad kaupa kennslubok.

Namsmat.

Astundun og patttaka i umraedum : 30%
Kvikmyndadagbok : 40%

Skapandi verkefni : 30%

Upplysingar veitir: Petrina Ros Karlsdottir, petrinak hja msund.is
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Glaeparannsoknir i anda CSI (CSI3v3)

Namslysing:

Skyggnst verdur inn i heim gleeparannsokna. Nemendur fa i hendurnar
gleepamal af ymsum toga, visbendingar og sOénnunargégn af vettvangi
sem peir rannsaka til ad finna s6kudoélg. Namskeidid byggir ad miklu leyti
a verklegri hopavinnu par sem nemendur nota pekkingu sina i ymsum
greinum raunvisindanna til ad leysa glaeepamalin. Deemi um adferdir sem
beitt verour eru fingrafaragreining, beinameelingar, nidurstédur DNA
greiningar, efnagreining dularfulls vokva og ymis konar blédgreiningar.
Auk pess verda kynningar a rannsoknaradferdum i formi fyrirlestra og
verkefna a veraldarvefnum. Syndir verda CSI sjonvarpspeettir og kannad
hversu raunsee mynd er gefin af gleeparannsoknum i slikum pattum.
Stefnt er ad pvi ad halda mordkvold par sem nemendur bjoda
fijolskyldu/vinum og hjalpa peim ad leysa mordgatu og i lokin munu
nemendur bua til gleepasdgu.

Markmid afangans er ad nemendur:

e Kynnist helstu rannséknaradferdum sem notadar eru vio
rannsokn gleepamala

e Odlist leikni i beitingu pessara rannsoknaadferda

e Leysi nokkur gleepamal, rokstydji nidurstéodur sinar og leggi mat a
sénnunargildi peirra

e Djalfist i ad greina, tulka og meta sannleiksgildi
gleeparannsoknapatta

e Djalfist i ad horfa gagnrynum augum a nidurstéour rannsokna

e Geti buid til gleepamal 1 teymisvinnu og leyst pad

Kennsluadferdir:

Verklegar eefingar par sem nemendur vinna Ur sénnunargégnum af
gleepavettvangi

Syningar myndefnis i tengslum vid gleeparannséknir

Kynningar a rannsoknaradferdum i fyrirlestraformi og a vefnum
Umraedutimar og kynningar nemenda

Stefnt er ad pvi ad fara i vettvangsferd i tengslum vid efnid

Namsmat:

Afanginn er simatsafangi.

Lokaeinkunn byggist a patttéku og astundun, ferilméppu med verkefnum
og kynningu eda greinargero.

Namsefni:

Fjolrit fra kennurum. Sjonvarps- og freedslupeettir tengdir efni afangans

Gleerur og verkefni kennara. Vakin er athygli a pvi ad i pessari valgrein
er innheimt sérstakt efnisgjald i upphafi annar.

Upplysingar veita Unnur Sigmarsdoéttir (unnursig hja msund.is) og bora
Vikingsdottir (torav hja msund.is)



Bls. 12

Heilsa og lifsstill (HEI3v3)

Namslysing:

Afanginn samanstendur af kjarna og vali par sem kafad er dypra i akvedin
efni sem akvedin eru i samkomulagi vid nemendur. I kjarni afangans er
farid yfir inngang afangans, umfjéllun um mannslikamann, neeringu,
hreyfingu og gedheilsu og loks upplysingaleesi. I valinu velja nemendur
hvad peir vilja skoda dypra og er til deemis um ad velja avanabindandi
efni, félagsleg heilsa og gedheilbrigdi, kynheilbrigdi, umhverfi og ferdalég
og/eda kafad dypra i likamann, hreyfingu, neeringu og menningu. I
afanganum er meginahersla a ad jafnveegi skipti mali 1 6llu sem vid todkum
okkur fyrir hendur, p.e. 1 mataraedi, hreyfingu, hvild, slékun,
ahugamalum, pvi ad sinna fj6lskyldu og vinum o.s.frv.

Namsmarkmid:

Meginmarkmid og tilgangur afangans Heilsa og lifsstill er ad efla
nemendur i ad taka abyrgd a eigin heilsu med pvi ad peir freedist um
likama sinn og heilsu i vidum skilningi og pjalfist i upplysingalaesi og
gagnrynni hugsun. Med pvi viljum vid studla ad heilbrigdum lifsstil
nemenda.

Namsmat:

Namsmat i afanganum byggist & mismunandi verkefnum sem unnin eru
jafnt yfir o6nnina. Verkefnin eru ymist -einstaklingsverkefni eda
hopverkefni og krefja nemendur um ad skoda og greina sjalfa sig,
hugmyndir sinar og gildi. Nemendur safna saman i verkefnamdéppu eda
ferilbok einstaklingsverkefnum, igrundunum og hopverkefnum.

Kennsluadferdir og namsefni:

Nemendur koma med forhugmyndir inn i afangann og er midad ad pvi ad
baeta ofan a peer, auka skilning og 1 sumum tilvikum leidrétta
misskilning. Nemendur munu pvi ekki bara leera ny atridi heldur lika
leidir til ad afla sér upplysinga i framtidinni um alitamal sem varda heilsu
og lifsstil. Pau namsgdégn sem studst verdur vid i namskeidinu eru
einkum a formi fredslubaeklinga fra ymsum stofnunum s.s.
Lyoheilsustdd, Matveelastofnun, Hjartavernd, Krabbameinsfélaginu,
Samtékum sykursjukra, Beinvernd, ISI (Iprétta- og Olympiusamband
Islands) og Landspitalanum. Einnig verdur studst vid ljosrit tur
kennslubokum i neeringarfreedi og liffeera- og lifedlisfreedi, myndboénd af
netinu og neeringarutreikningaforritio Matarvefurinn.

Upplysingar veitir: Kristbjérg Aguistsdéttir, kristbjorga hja msund.is



Bls. 13

Heimur barnabokmenntanna (HBB3v3)

Namslysing

Barnabaekur hafa margvislegt gildi i uppeldi og menntun barna. beer hafa
fyrst og fremst skemmtigildi, en einnig menningarlegt, listreent,
menntunar- og uppeldislegt gildi. bessi gildi barnabokarinnar fléttast
saman og styrkja hvert annad. Umfram allt er barnabokin p6 sjalfsteedur
heimur sem lytur eigin 16gmalum. [ pessum afanga munu nemendur
kynnast heimi barnabokmenntanna.

Markmid afangans:

Nemendur skulu afla sér bekkingar og skilnings a:

- proun islenskra barna- og unglingaboka

-skyldleika (hugmyndafreedilegum tengslum) islenskra og erlendra
barna- og unglingaboka

Nemendur skulu 60dlast leikni i:

- a0 fjalla af skilningi og pekkingu um islenskar barna- og unglingabaekur
- lesa vandlega nokkrar islenskar barna- og unglingabaekur fra ymsum
timum

- lesa gagnryna umfjéllun um barna og unglingabaekur i bokum, bl6dum
og timaritum

- ad huga ad 60rum birtingarformum barna- og unglingabdka, t.d.
leikritum og/eda kvikmyndum

Nemendur munu hagnvta sér pbekkingu sina med bvi ad:

- reeda og skrifa um barna- og unglingabaekur

- halda fyrilestra um barna- og unglingabsekur

- skrifa ritgerd um barna- og unglingabackur

Kennslugogn:

Raddir barnabékanna. 1999. Silja Adalsteinsdottir sa um utgafuna. Mal
og menning, Reykjavik.

Barna- og unglingabasekur

Greinar um barna- og unglingabsekur

Veraldarvefurinn

Handbeekur

Namsmat:

Afanginn er simatsafangi og pvi ekkert lokaprof.

Hver nemandi flytur nokkra stutta fyrirlestra a énninni um barna- og
unglingabaekur og skilar peim asamt 6drum verkefnum i verkméppu i lok
annar.

Nemandi skilar ritgerd um bok fyrir bérn eda unglinga

Kennsla fer ad mestu fram i formi umraedutima, asamt innlégn fra kennara
og/eda nemendum.

Upplysingar veitir: Rannveig Hulda Olafsdéttir, rannveigo hja msund.is



Bls. 14

Hjalparstarf og fridargaesla (HIJF3v3)

Namslysing:

Nemendur munu velta fyrir sér olikum tegundum hjalparstarfs, svo sem
prounarsamvinnu, neyOdaradstod og flottamannaadstod. Nemendur
munu velta fyrir sér hlutverki olikra stofnana og hvernig samvinna a
alpj6davettvangi getur skipt sképum vid 6likar adsteedur. I pvi samhengi
verdur tekin fyrir virkni 6likra stofnana, félagasamtaka, landsnefnda og
hjalparstofnana og sett i samhengi vido alpjodasamfélagio. Loégd verour
ahersla a ad fara i vettvangsferd til félagasamtaka eins og UNICEF,
UNWomen, Amnesti International og hjalparsamték eins og SOS
barnaporp ofl. ba eru nokkur grunnhugték sem snerta hjalparstarf
skilgreind og skodud med gagnrynum heetti, svo sem proun, fateekt,
prounarlénd og pridji heimurinn. Nemendur munu taka fyrir sjonarhorn
I[slendinga sem patttakendur i alpjédasamfélaginu. Einnig verdur 16gd
ahersla a ad fa kynningu hja stofnunum eins og Islensku fridargaeslunni
og brounarsamvinnustofnun.

Namsmarkmid:

Ad nemendur pekki til virkni 6likra stofnana alpjodasamfélagsins.

Geti motad eigin skodun um naudsyn o6likra stofnana og félagasamtaka.
Feeri rok fyrir skodunum sinum a grundvelli pekkingar.

bekki munin a olikum tegundum hjalparstarfs i heiminum eins og
prounarsamvinnu, flottamannaadstodar og neydaradstodar.

Geti greint fra grunnhugtékum er tengjast hjalparstarfi, sem deemi proun
fateektar, pridji heimurinn osfv.

bekki 6lik hlutverk Island i alpj6dsamfélaginu og setji pad i fraedilegt
samhengi.

Namsmat:

betta er verklegur afangi p.e. nemendur fara i heimsoknir eda fa
heimsokn fra olikum stofnunum, einstaklingum og félagasamtokum.
Nemendur skila verkefnum tengt hverri heimsokn. Horft verdur a
myndefni tengt viofangsefninu hverju sinni og umreedur i tima. Lesefni
er ad storum hluta a netinu, einnig efni sem o6likar stofnanir lata i té,
myndbénd og myndir tengt efninu. Petta er simatsafangi.

Upplysingar veitir Jonina Helga boroélfsdottir, joninath hja msund.is



Bls. 15

Hobbit og Lord of the Rings i kvikmyndum
(HBK3v3)

Namslysing:

[ pessum afanga verdur fraedst um hinn heimspekkta rithéfund, J.R.R.
Tolkien, helstu bokmenntaverk hans og kvikmyndir sem hafa verid gerdar
eftir verkum hans. Adalaherslan verdur a hinar mégnudu kvikmyndir
Peter Jacksons sem eru byggdar a tveimur pekktustu skaldségum
Tolkien, The Hobbit og The Lord of the Rings. Kvikmyndirnar voru syndar
a arunum 2001-2014. Sidustu vikurnar i afanganum verdur svo fjallad
um eitthvad annad. Hvad pad verdur kemur i ljos seinna en pad verdur
valid i samradi vido nemendur i fyrstu viku kennslunnar.

Markmid afangans er ad nemendur:

freedist um J.R.R. Tolkien, helstu skaldverk hans og pa
sérstaklega The Lord of the Rings og The Hobbit.

freedist um aevi Tolkien og peer kringumstaedur sem verk hans
voru skrifud i.

geri sér grein fyrir s6gu og ahrifum skaldverka Tolkiens.

geri sér grein fyrir hvernig tulkunin tokst hja kvikmyndagerdar-
monnunum.

Kennsluadferdir:

Syningar kvikmynda og fyrirlestrar kennara eru meginuppistada i
timum.

Verkefni i formi spurninga um Tolkien, verk hans og peer
kvikmyndir sem hafa verid gerdar eftir verkunum.

Auk pess taka nemendur munnleg og skrifleg prof um
kvikmyndirnar.

Mikilveegt er ad nemendur taki virkan patt i umreedum um pau
skaldverk og kvikmyndir sem fjallad er um.

Namsmat:
« Afanginn byggist a simati. Lokaeinkunn byggist a eftirfarandi:
* Raunmeeting = 15%
+ Verkefni um héfund og kvikmyndirnar =35%
* Vinnueinkunn (ahugi, virkni og patttaka i umreedum) = 10%
* Munnlegt verkefni =20%
+ Skrifleg prof um héfundana og kvikmyndirnar =20%

Namsefni:

L]

Kvikmyndir byggdar a skaldverkum J.R.R. Tolkien.
Gleerur, greinar og verkefni kennara.
Annad efni.

Upplysingar veitir Arnoddur Hrafn Eliasson, arnoddure hja msund.is



Bls. 16

I leikhiis! Skemmtun og skaelur (LHU3v3)

Namslysing

Afanginn byggir a leikhtiss6kn. Farid verdur 4 a.m.k. sj6 leiksyningar sem
hoépurinn velur i sameiningu, peer reeddar innbyrdis og raett vid
adstandendur syninganna eftir pvi sem haegt er. Einnig er stefnt ad pvi
a0 fara i heimsokn baksvids, fa einhverja fagmenn sem tengjast
leikhusinu i heimsokn (syningarstjora, leikskald, leikstjora...), sja a.m.k.
eina aefingu og kynnast pannig leikhusinu fra éllum hlidum.

Markmio

Ad s&kja fjolbreytilegar leiksyningar, kynnast leikverkum og 060last
skilning a légmalum leikhussins og leiklistarinnar. Ad skiptast a
skodunum um leiksyningar og njota samveru a fjélbreytilegum vettvangi
utan skolans einnig.

Namsmat

Afanginn er proflaus. Namsmat byggir a leikhtussokn, maetingu og
verkefnaskilum 1 tengslum vid leiksyningarnar. Verkefnin verda
einstaklings-, hop- og paraverkefni og skylt er ad meeta a syningar med

hoépnum.

Vakin er athygli a pvi ad i pessari valgrein verdur ad gera rad fyrir
allnokkru efnisgjaldi i upphafi annar vegna kaupa a leikhuskortum.

Upplysingar veitir Steinunn Egilsdoéttir, steinunne hja msund.is



Bls. 17

Islenskir deegurlagatextar (IDT3v3)

,» Ulfurinn rillar med rémverskum gydjum og stéiskum hémis*

Namslysing

Islenskir daegurlagatextar eru mikilsverdur hluti af islenskri menningu
p6 ad peir falli oft i skuggann af 60rum skaldskap. Bak vid pennan
skaldskap standa po oft pekkt skald s.s. Porsteinn fra Hamri, David
Stefansson, Tomas Gudmundsson og fleiri. Pad er ekki a allra feeri ad
semja odaudleg 1j60 en margir geta hins vegar sett saman pokkalegustu
deegurlagatexta sem almuginn hefur greidan adgang ad i1 gegnum
tonlistina. Sumir pessara texta hafa vaegast sagt greipt sig i pjodarsalina.
[ pessari valgrein munu nemendur fa taekifeeri til ad kynnast slikum
textum af ymsum toga.

Nemendur munu ryna i islenska daegurlagatexta fra ymsum timabilum,
greina pa og kryfja til mergjar. Einnig verdur leitast vid ad svara
spurningum a bord vid pad hvort einhver munur sé a pvi hvernig
hoéfundar fyrri tima tja ast sina i lagatextum samanbordi vid texta
nutimans? Athugad verdur hvort adeila i deegurlégum hafi proast i
gegnum tidina? Og hvort textar endurspegli pann tidaranda sem bpeir
spretta Ur hverju sinni? Sidast en ekki sist er svo vert ad skoda hvort ad
pad sé eitthvad sem einkenni goda og vinseela texta?

Markmid afangans:
Nemendur skulu afla sér bekkingar og skilnings a:

- pydingu islenskra deegurlagatexta fyrir islenska tungu og menningu
- pydingu texta fyrir lag

- proun deegurlagatexta

- pydingu tidaranda fyrir deegurlagatexta

Nemendur skulu 6dlast leikni i:

- ad tulka lagatexta a gagnryninn hatt

- a0 mynda sér skodanir a deegurlagatextum

- ad semja deegurlagatexta vid tonlist

Nemendur munu hagnvta sér bekkingu sina med bvi aod:

- gefa ut textabok
- reeda og greina islenska deegurlagatexta

Kennslugogn:

Islenskir deegurlagatextar fra ymsum timabilum. Veraldarvefurinn.
Efni fra kennara.

Namsmat:

Afanginn er simatsafangi og pvi ekkert lokapr6f. Namsmat verdur byggt
a patttéku i timum, hopaverkefnum, textabok og verkefnamdéppu.

Kennsluadferdir:

Kennsla fer fram i formi umreedna i timum asamt innlégn fra kennara
og/eda nemenda.

Upplysingar veitir: Rannveig Hulda Olafsdéttir, rannveigo hja msund.is
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Bls. 18

ipréottafraedi (IPF3v3)

Namslysing:

I nami og kennslu i ipréttafreedi er ahersla 16gd a ad bua nemendur undir
pjalfun einstaklinga og ekki sidur leidbeinenda- og Djalfarastorf hja
féelogum.

Grunnur ad goou pjalfara- og leiobeinendanami er ad verulegu leyti g60
skipulagning, par sem tekiod er tillit til 6likra einstaklinga og bodid upp a
fiolbreytni i efnisvali og kennsluadferoum. bvi er naudsynlegt ad gera
nemendum grein fyrir mikilveegi skipulegra vinnubragda og pjalfa pa i
markvissum vinnubrégdum.

Kennsla er 3 tima a viku allt skolaarid, 1 boklegur timi og 2 verklegir.
Fyrirkomulag er med peim heetti ad byrjad er a ad fara yfir efnisatridi med
freedilegri yfirferd kennara. I kjolfarid er verkleg kennsla um vidkomandi
efni.

Efnisatridi:

Upphitun. Almenn upphitun, sérheefd upphitun.bolpjalfun. Grunnpol,
sérpol, lofthad pol, loftfirrt pol.

bjalfunarastand. bjalfunarpuls, hamarkspuls, hvildarpuls.

Kraftpol. Hradakraftur, kyrrstooukraftur, kraftpjalfun, stédvapjalfun.
Skipulag pjalfunar. Langtimaskipulag, arsskipulag, skipulag timabila,
skipulag aefinga.

Neeringarfreedi. Mataraedi, vitamin, vokvajafnvaegi, faedubotarefni.

Kynnig a iprottagreinum, sem er ekki heegt ad stunda i sal MS: Judo,
badminton, keilu, sundi, skidum, iprottum fyrir fatlada o.fl.

Namsefni:
bjalffreedi eftir Arne Sievertsen. Fjolrit fra kennara.

Namsmat:

[ naminu er naudsynlegt ad leggja ymis verkefni, prof eda kannanir fyrir
nemendur, svo sem verkefni, sem tengjast pjalfun og skipulagningu
iprottagreina, skriflega kénnun, sem segir til um pekkingu nemenda a
efninu eda feernisprof, par sem skrasettar eru nidurstédur og fylgst med
framférum eda nidurstédum eftir akvedinn tima.

Upplysingar veitir Gudmundur Olafsson, gudmunduro hja msund.is.



Bls. 19

James Bond og Star Wars i kvikmyndum
(JBS3v3)

Namslysing:

[ pessum afanga verdur freedst um peer tveer kvikmyndaseriur sem hafa
haft hvad mest ahrif sidustu 50 arin. Hér er verid ad tala um Star Wars
eftir George Lucas og kvikmyndirnar um njéosnarann James Bond sem
eru byggdar a skaldségum lan Fleming. Fjallad verour um allar 6 Star
Wars kvikmyndir Lucas auk The Force Awakens sem synd var a sidasta
ari og Rogue One: A Star Wars Story sem verdur frumsynd um naestu jol.

Ad pvi loknu verdur fjallad um Ian Fleming og hinn mikla fjélda James
Bond kvikmynda sem hafa verid gerdar en 24. myndin var frumsynd a
sidasta ari. Horft verdur a allavega eina mynd med hverjum Bond leikara.

Markmid afangans er ad nemendur:

freedist um aevi George Lucas og lan Fleming, helstu verk peirra
og pa sérstaklega Star Wars og James Bond.

freedist um peer kringumstaedur sem verkin voru skrifud i.

geri sér grein fyrir s6gu verkanna og hverjir voru helstu
ahifavaldar pegar peir skrifudu ségurnar eda gerdu
kvikmyndirnar.

Geri sér grein fyrir ahrifum sem pessar myndir hafa haft a adrar
myndir sidustu 50 ar.

Kennsluadferdir:

Syningar kvikmynda og fyrirlestrar kennara eru meginuppistada i
timum.

Verkefni i formi spurninga um Lucas/Fleming, verk peirra og
kvikmyndir sem tengjast skrifum beirra.

Auk pess taka nemendur munnleg og skrifleg prof sem tengjast
kvikmyndunum.

Mikilveegt er ad nemendur taki virkan patt i umreedum um pau
skaldverk og kvikmyndir sem fjallad er um.

Namsmat:

Afanginn byggist a simati. Lokaeinkunn byggist a eftirfarandi:

Raunmeeting =15%
Verkefni um héfundana og kvikmyndirnar =40%
Vinnueinkunn (ahugi, virkni og pattaka i umrasedum) = 10%
Munnlegt verkefni = 15%
Skrifleg prof um héfundana og kvikmyndirnar =20%

Namsefni:

L]

L]

Kvikmyndir byggdar a skopunarverkum lan Fleming/George
Lucas.

Gleerur, greinar og verkefni kennara.

Annad efni.

Upplysingar veitir Arnoddur Hrafn Eliasson, arnoddure hja msund.is



Bls. 20

Joéga og slokun (JOG3v3)

Namslysing

[ pessarri valgrein vinnum vid ad mestu med eftirfarandi fjéra grunnpeetti:
Djupslokun

Hugleidslu-og einbeitingaraefingar

Ondunarzfingar

Likamsstddur (jogasefingar)

Einnig verda grundvallakenningar joga kynntar, syn pess a lifid og
tilveruna og mismunandi utfeerslur pess.

Markmid
e AQ nemendur fai hagnyta reynslu af mérgum jogaadferoum, p.e
geti nytt sér peer 1 daglegu lifi.
e A0 nemendur lidki og styrki likamann med hjalp jogazefinga.
e AJd nemendur leeri slokun og geti nytt sér pad dags daglega, t.d
e gegn stressi og til ad sofa betur.
e AJ nemendur pjalfist i einbeitingu og ad kyrra hugann med hjalp
e hugleidsluadferda.
e A0 nemendur fai innsyn i dypt joga og proun pess gegnum tidina.
e Ad nemendur fai sem heilsteyptasta mynd af jogafreedunum

Kennsluadferdir

Namio er ad miklu leyti verklegt, pb.e vid gerum hlutina og leerum um pa
pannig. Kennslan verdur a pann hatt ad sem flestir geti tekid patt i henni.
bvi verda kenndar tiltélulega léttar eefingar og tekur kennsla mid ad pvi
ad nemendur verdi feerir i ad nyta sér eefingarnar utan kennslu. I
freedilegu timunum verda fyrirlestrar, greinar lesnar eda skodud
myndbénd um joga.

Kennsluefni

Ekki er kennslubok i greininni
Kvikmyndir og myndbrot um joga
Greinar

Annad efni (t.d efni af netinu)

Namsmat

Ekki verdur lokaprof 1 greininni heldur byggist lokaeinkunn a simati.
Matid byggist m.a a dagbok sem nemendur halda Gt namsarid asamt
einstaklings- og hopaverkefnum, astundun og meetingu.

Upplysingar veitir Einar Rafn Porhallsson, einarth hja msund.is



Bls. 21

Konur i kvikmyndum ,,Stelpumyndir
(KBK3v3)

Namslysing:

Lif og sjalfsmynd kvenna hefur léngum verid tidreett umfjoéllunarefni i
bokmenntaheiminum og nu i kvikmyndum og sjénvarpspattum. I
pessum afanga verdur horft a kvikmyndir og/eda myndapeetti sem
tengjast pvi hvernig pad er ad vera kona, oft a tidum ung kona, i
nutimapjoofélagi. Vio veltum lika fyrir okkur sjonarhorn karla i tengslum
vi0 pessa umraedu. Vio munum litilshattar kynnast lifi og 6rlégum
nokkurra ségulegra kvenna fra fyrri tid, pvi gott er ad gera samanburd og
meta hvort nutimalif bjodi konum upp a betra lif og meiri moéguleika til
ad blomstra og skina. Ymsar kvikmyndir og myndapeettir verda synd.

Markmid afangans er ad nemendur:

e setji sigi adsteedur ymissa kvenna (og karla) sem lyst er i
kvikmyndum og myndapattum, hvort sem adsteedurnar eru
raunverulegar eda skaldadar.

e Lkynnist eftir atvikum leikstjorum eda héfundum pessara verka og
bodskapinn sem peir feera fram med verkum sinum.

e geri sér grein fyrir s6gu og ahrifum skaldverkanna pegar pad a vio

Kennsluadferdir:

e Syningar kvikmynda og sjonvarpspatta eru meginuppistadan i
kennslutimum.

e Verkefni i formi spurninga um kvikmyndirnar eda myndapeettina og
um leikstjora og héfunda pessara verka.

e Mikilveegt er ad nemendur taki virkan patt i umreedum um peer
kvikmyndir og myndapeetti sem fjallad er um.

e Afanginn verdur kenndur & islensku en myndefnid verdur allt &
ensku pannig ad unnid verdur samhlida med enskt tungumal og
skilning.

e Verkefnin verda unnin a islensku.

e Kynjafreedikennari mun veentanlega koma i heimsokn til umreedu og
freedslu og jafnvel faum vid heimsokn s6gukennara til ad reeda malin.

Namsmat:
 Afanginn byggist 4 simati. Lokaeinkunn byggist a eftirfarandi:

* Raunmeeting = 10%
* Virkni i afanganum, skil a verkefnum =15%
» Skrifleg verkefni & namsnetinu (4) = 40%
* Kynning = 15%
* Kvikmyndagagnryni =20%

Namsefni:
* Kvikmyndir og myndapeettir ¢ Glaerur og verkefni kennarae Annad efni

Upplysingar veitir Sigrin Bryndis Gunnarsdottir, sigrung hja msund.is
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Kynjafreedi (KYN3v3)

Namslysing:

Vidfangsefnid er jafnrétti og hvar vid sténdum gagnvart hugmyndinni um
jafnrétti. Er einhver munur a jafnréttissinna og feminista? Nemendur
munu i pvi samhengi kynnast raudsokkum, jafnréttisbarattu, feminisma
og pjalfast i ad skoda heiminn med svokélludum kynjagleraugum.
Nemendur munu fara yfir ségu jafnréttisbarattunnar, skoda hvernig
vinnumarkadurinn hefur proéast, ahrif {fjolmidla, virkni stjornkerfisins og
margt fleira. Nemendur munu kynnast Bechdel — movie test sem opnar
augu margra pegar horft er a kvikmyndir.

[ 'afanganum munu nemendur skoda fjélmidla, kvikmyndir og beekur.
Vidfangsefni afangans reedst af ahuga nemenda a ad taka fyrir akvedin
malefni en par fyrir utan ma nefna ad launamunur kynjanna,
stadalmyndir, klamvaeding, veendi, mansal, kynbundid ofbeldi, tiska, og
stadgdngumeaedur eru medal pess efnis sem verdur til umfjéllunar.

Namsmarkmid

e A0 nemendur pekki til og geti nytt sér hugték i1 kynjafraedi.

e A0 nemendur bekki til stédu karla og kvenna i islensku samfélagi, fyrr
og nu.

e A0 nemendur séu medvitadir um ahrif jafnréttisbarattunnar fyrr og nu.

e A0 nemendur pjalfist i ad taka patt i umreedum um tiltekin efni og
koma skodunum sinum og hugmyndum a framfeeri.

e A0 nemendur pjalfist 1 gagnrynni hugsun.

Lesefni

Kynungabok sem haegt er ad saekja a netinu. Lesnir verda valdir kaflar ur
bok Herdisar Helgadottur (1996). Vaknadu kona! Auk pess munu
nemendur lesa valid efni sem verdur sett a namsnetid. Nemendur munu
koma med hugmyndir ad efni til ad horfa a og lesa sér til um. Horft verdur
a kvikmyndir tengdar efninu og unnid ur peim.

Namsmat

betta er simatsafangi. Nemendur munu vinna verkefni tengt
viofangsefninu hverju sinni. Mikid er lagt uppur umraedum. Nemendur
vinna verkefni ymist einstaklings, para eda hopaverkefni. L6gd er ahersla
a a0 hvetja nemendur ad vinna sjalfsteett og hafa frumkvaedi ad pvi ad
gera t.d. stutta rannsokn, skrifa grein, gera kvikmynd, vera med gjorning
osfv, vera skapandi og synileg i tengslum vid vidofangsefnid og raedst pad
mikid af ahuga og vilja nemenda til patttéku.

Upplysingar veitir Jonina Helga borolfsdottir, joninath hja msund.is
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Leirmotun og privid verk (LMP3v3)

Namslysing:
Nemendur leera grunntaekni vido medferd leirs og ad forma nytjahluti med
mismunandi adferoum.

Fraedast um mismunandi brennslumark leirtegunda og glerunga og
réttar adferdir vid purrkun.

Fullvinna hlutina s.s. glatta, lita med oxidum og glerja.

Sidan farid i ad bua til floknari lagmyndir og privid verk. bad er einnig
hegt ad nota annan efnivid en leir vid gerd prividra verka s.s.
pappamassa, gler, gips ofl.

Namsmarkmid:

Ad nemendur nai feerni vid leirmoétun og tileinki sér rétt vinnubrégd og
fragang a verkum.

Geti tileinkad sér teeknina til ad koma hugmynd i fullunnio verk.

A0 nemendur bpréi med sér nemni fyrir formum og bréoun eigin
hugmynda.

Namsmat:

Simat. Hvert verkefni er metid og virkni i timum.

Vakin er athygli a pvi ad i pessari valgrein er innheimt sérstakt
efnisgjald i upphafi annar.

Upplysingar veitir Gudrun Benedikta Eliasdottir, gudrune hja msund.is
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Linuleg algebra 1 (LIA3v3)

Valgreinin er eetlud nemendum a natturufraedibraut.

Namslysing:

Inngangur ad linulegri algebru. Linuleg algebra er mjog mikilveegur hluti
af steerdfreedigrunni 1 upphafi haskolanams 1 raunvisinda- og
verkfraedigreinum. Til boda stendur namskeid i linulegri algebru sem er
algjor skylda fyrir pa sem fara i verkfraedi, télvunarfreedi og fleiri fog.

Helstu vidfangsefni:
e Linuleg jofnuhneppi, fylkjareikningur.
¢ Gauss-Jordan-adfero.
e Akvedur og andhverfur fylkja.
e Vigurram og hlutrum bpeirra.
e Linulega 6had hlutmengi i vigurrami, grunnar og vidd.
e Innfeldi, lengd og horn.
e Rummal og krossfeldi i prividu hnitarami.

Namsefni:
Kennslubok a ensku eftir Howard Anton.

Namsmat:

Namsmat verdur i formi simats sem byggist & mati a verkefnavinnu,
virkni og meetingu nemenda.

Upplysingar veitir Ileana Manolescu, ileanam hja msund.is.
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Myndbandagerd 1 (MBG3v3)
Namslysing
I pessu namskeidi verdur farid i grunnpeetti pess ad klippa myndbénd og

leert a sérhaefd klippiforrit. Nemendur bua til eigin myndbénd par sem
allar upptékur eru i peirra héndum.

Einnig kynnumst vid hvernig a ad bua til tonlist/hljod i télvu sem sidan
er nytt i myndboéndin.

Petta er grunnnamskeid og er ekki krafist fyrri pekkingar a
myndbandagerd. Namskeidid er oJllum opid, jafnt strakum sem
stelpum.

Markmid
e AQ 60last heefni i ad klippa myndbénd og nota “effecta”
e Kunna grunnatridi pess ad taka upp myndbénd
e Dekki mismunandi adferdir vid gerd myndbanda
e Kynnist hljodsetningu og kunni grunnatridi 1 ad bua til tonlist a
télvum og geti sett hana undir myndbénd

Kennsluadferdir

Ad mestu leyti er namio verklegt par sem nemendur reyna sjalfir pad sem
synt hefur verid i tima. Kennslan mun byggjast upp ad einhverju leyti a
fyrirlestrum par sem kennt er a forritid, kynnst mismunandi tegundum
af myndbéndum og mismunandi adferdum vid klippingar.

Timarnir munu byggjast a sjalfsteedum vinnubrégdum nemenda par sem
peir vinna sjalfir ad mismunandi verkefnum.

Kennsluefni:

Klippiforrit og tonlistarforrit

Kennslubokin er handbok sem fylgir med forritunum.
Einnig fa nemendur greinar og heimasidur

Annad efni (t.d efni af netinu), kennslumyndbénd

Namsmat:

Ekki verdur lokaprof i greininni heldur byggist lokaeinkunn a simati.
Matid byggist a einstaklings- og hopaverkefnum, astundun og maetingu.

Upplysingar veitir Einar Rafn Porhallsson, einarth hja msund.is
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Myndbandagerd 2 (MB23v3)
Namslysing
[ pessu namskeidi verdur 16gd ahersla a sjalfstaed vinnubrdégd nemenda

par sem nemendur taka upp, klippa, litaleidrétta, hljodsetja og gera allt
sem felst i pvi ad fullklara myndband.

Skodadar verda ymsar adferdir vid0 myndbandagerd eins og green screen,
motion tracking, color correction ofl.

Krafist er ad vidkomandi hafi lokid myndbandagerd 1 eda hafi goda
grunnpekingu a klippiforritinum eins og premiere pro eda final cut.

Markmid
e AQ vera fullfeer i ad klippa myndbénd og nota “effecta”
e Kunna helstu adferdir vid ad taka upp myndbénd og syni heefni
vid pad
Kunni ad setja upp green screen og nota i eigin myndbéndum
Kunni hljédsetningu og upptékur
Kunni a hljédvinnsluforrit og geti unnid hlj6d
Kunni grunnatridi i ad litaleiorétta
Geti skilad af sér fullklarudu myndbandi

Kennsluadferdir

Ad mestu leyti er namio verklegt par sem nemendur reyna sjalfir pad sem
synt hefur verid i tima. Kennslan mun byggjast upp ad einhverju leyti a
fyrirlestrum par sem kennt er a forritid, kynnst mismunandi tegundum
af myndbéndum og mismunandi adferdum vid klippingar.

Timarnir munu byggjast a sjalfsteedum vinnubrégdum nemenda par sem
peir vinna sjalfir ad mismunandi verkefnum.

Kennsluefni:

Klippiforrit og tonlistarforrit

Kennslubokin er handbok sem fylgir med forritunum.
Einnig fa nemendur greinar og heimasidur

Annad efni (t.d efni af netinu), kennslumyndbénd

Namsmat:

Ekki verdur lokaprof i greininni heldur byggist lokaeinkunn a simati.
Matid byggist a einstaklings- og hopaverkefnum, astundun og meetingu.

Upplysingar veitir Einar Rafn bPoérhallsson, einarth hja msund.is
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Myndlist 1 (MYN3v3)

Markmid greinarinnar eru:
— A0 nemandinn kynnist helstu stefnum, vidfangsefnum og
vinnuadferdum myndlistar.
— A0 nemandinn 60dlist pekkingu a mikilveegustu hugtékum
greinarinnar.
— A0 nemendur proi med sér neemni fyrir formum og litum og préun
eigin hugmynda.

— A0 nemendur kynnist verkum ahrifamestu myndlistarmanna
Islands.

Namslysing:
-Teikning: A0 losa um i teikningu, na stjorn a verkfeerinu
- Grunnform
- Hlutateikning
-Modelteikning: bjalfun i teikningu a lifandi fyrirmyndum.
- Sjalfsmynd
-Fjarviddarteikning
-Malun: Myndbygging og litamedferd -Vatnslitir -ymsar teekniadferdir.
- Akrylmalun - litafraedi — hugmyndavinna.
- Syningarferdir og e.t.v. heimsokn a vinnustofu listamanns.
- Lokaverkefni, adferd og efnividur ad eigin vali.

Kennsluadferdir:

Verkleg vinna i kennslustundum. Kynningar og heimsoknir.

Namsmat:

Simat. Einstaka verkefni eru metin, skrifleg og kynningar.

Vakin er athygli a pvi ad i pessari valgrein er innheimt sérstakt
efnisgjald i upphafi annar.

Upplysingar veitir Gudran Benedikta Eliasdottir, gudrune hja msund.is
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Myndlist 2 (MY24V3)

Forkréfur: Myndlist 1 eda sambeerilegt nam.

Markmid greinarinnar er:

-Ad nemendur kynnist mismunandi forsendum ad baki
hugmyndaproun i myndlist nutimans.

-Ad nemendur leeri ad skoda myndlist og kynnist mismunandi
adferoum vid listsképun.

-Ad nemendur préi med sér naemni fyrir formum og litum og proun
eigin hugmynda.

Namslysing:

Hugmyndavinna/teikning: I hugmyndavinnu er 16gd ahersla a ad préa og
vinna med eigin hugmyndir. L6gd er ahersla a vinnuferlid, ad broa
hugmynd i fullunnio verk.

Modelteikning: Nemendur bjalfa sig i ad teikna eftir fyrirmyndum og nota
mismunandi efni. Prividdarteikning.

Malun: Nemendur pjalfi litamedfero og myndbyggingu med akryl og
vatnslitum.

Grafik: Nemendur vinna grafikverk i tré eda linoleum duk med fleiri
litaplotum.

Lokaverkefni: Unnid med peirri teekni sem nemendur sjalfir velja.

Adstod vid ad utbua gogn til ad saekja um listnam a haskolastigi.

Kennsluadferdir:

Adallega er verkleg kennsla i1 kennslustundum og farid verdur i
myndlestur, gagnryni og helstu atridi vid myndgreiningu. Farid verdur i
syningaferdir og heimsoknir til listamanna.

Nemendur vinna myndreena dagbok allan veturinn

Namsmat
Simat: Einstaka verkefni eru metin par af lokaverkefni 25%

Vakin er athygli a pvi ad i pessari valgrein er innheimt sérstakt
efnisgjald i upphafi annar.

Upplysingar veitir Gudran Benedikta Eliasdottir, gudrune hja msund.is
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Namsadferdir 1 (NAM3v3)

Namio er fyrir nemendur sem hafa greinst med lestrar- og
steerofreedierfidleika (dyslexiu og dyscalculus).

Namslysing:

[ namsafanganum er m.a. fjallad um:

- namsaodferdir og skipulag nams.

- minnispjalfun og hugkortagerd.

- fj6lgreindir.

- hradlestur.

- styrkleika nemenda med dyslexiu og dyscalculus.

- sjalfsteedi og frumkveedi.

- slékun og profkvida.

- namsadferdir einstakra nemenda (kennari og nemandi).

Namsmarkmid:

Tilgangurinn er ad efla sjalfstaust nemenda, auka vellidan og beeta
namsaodferdir og namsarangur peirra.

Nemendur

- pekki til skilgreininga og helstu kenninga um dyslexiu og dyscalculus.
- geti utskyrt ymsar adferdir vio minnistaekni.

- pekki til hugkortagerdar og geti beitt henni i nami.

- pekki fjolgreindarkenninguna og geti beitt henni i sjalfsmati.

- geri sér grein fyrir 6likri teekni vid hradlestur.

- pekki og geti beitt slokunaradferdum.

- geri sér grein fyrir eigin namsadferdum.

Namsmat:

Namsmat er simat sem byggist a mati a ferilméppu sem hver nemandi
vinnur. [ ferilméppunni er safnad saman ymsu efni um dyslexiu og
dyscalculus, glosum og verkefnum sem unnin eru um efnid. Einnig er
meeting nemenda i kennslustundir og viotél metin sem og virkni og
patttaka nemenda i kennslustundum og 60ru starfi i namsadferdum.

Upplysingar veitir Bjork Erlendsdottir, bjorke hja msund.is.
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Namsadferdir 2 (NA24v3)

Undanfari Namsaoferoir 1.

Namslysing:
Namio er fyrir nemendur meod lestrar- og steerdfraedierfidleika (dyslexiu og

dyscalculus). Sérsték ahersla er 10g0 a einstaklingsmidad nam og bodid
er upp a einstaklingsradgjof baedi namslega og personulega.

[ namsafanganum er m.a. fjallad um:

- namsadferdir og skipulag nams.

- minnispjalfun.

- styrkleika nemenda med dyslexiu og dyscalculus.

- sjalfsteedi og frumkveedi.

- slékun og profkvida.

- namsadferdir einstakra nemenda (kennari og nemandi).

Markmio:

Tilgangurinn er ad efla sjalfstaust nemenda, auka vellidan og beeta
namsadferdir og namsarangur peirra.

Nemendur

- pekki til skilgreininga og helstu kenninga um dyslexiu og dyscalculus.
- geti utskyrt ymsar adferdir vio minnistaekni.

- pekki og geti beitt slokunaradferoum.

- geri sér grein fyrir eigin namsadferoum.

Namsmat:

Namsmat er simat sem byggist a mati a ferilméppu sem hver nemandi
vinnur. I ferilméppunni er safnad saman ymsu efni um dyslexiu og
dyscalculus, glosum og verkefnum sem unnin eru um efnid. Einnig er
meeting nemenda i1 kennslustundir og vidtél metin sem og virkni og
patttaka nemenda i kennslustundum og 6dru starfi i namsadferoum.

Upplysingar veitir Bjork Erlendsdottir, bjorke hja msund.is
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Neeringarfraedi (NAER3v3)

Afangalysing:

Eftir almenna kynningu a grundvallaratridum neeringarfreedinnar er fario
er yfir helstu atridi vardandi protein, fitu, kolvetni, trefjaefni, vatn,
vitamin og steinefni. Feeduflokkarnir eru kynntir og 1 hvada
feedutegundum hin ymsu neeringarefni er helst ad finna. Farid er yfir
manneldismarkmid Islendinga og hugtakid radlagdur dagskammtur.
Kennt er ad nota neeringarefnatéflur vid utreikninga a orku og
neeringargildi matveela. Nemendur reikna ut neeringargildi einstakra
maltida og dagsfaedis og bera nidurstédurnar saman Vid
manneldismarkmid. Fjallad er um meltingu, frasog og orkuvinnslu
likamans. Fjallad er um helstu kenningar sem tengjast umreedunni um
offitu, 6hefdbundnar megrunaradferdir, ahrif neeringar a sjukdoma og
sjukdomsmyndanir, feeduofneemi og feeduodpol. Einnig er farid yfir helstu
geymslupolsadferdir fyrir matveeli, matarsykingar, matareitranir og
merkingar matveela.

Yfirferdarasetlun:
1.-2.vika Grundvallaratridi neeringarfreedinnar.
3. vika Manneldismarkmid og radlagdir dagskammtar.
4. vika Protein/ Kolvetni/ Fita.
5. vika Protein/ Kolvetni/ Fita.
6. vika Neeringarefnatéflur og utreikningar a orku matveela.
7. vika Mataraedi borid saman vid manneldismarkid og RDS.
8. vika Vitamin og steinefni.
9. vika Vitamin og steinefni.
10. vika Melting, frasog og orkuvinnsla likamans
11. vika Helstu kenningar sem tengjast umraedunni um offitu.
12. vika Ahrif neeringar a sjukdéma og sjukdémsmyndanir.
13. vika Feeduofneemi og feeduopol/ Matarsykingar og
matareitranir.
14. vika Merkingar matveela.
15. vika Uppgjér og fragangur.

Namsefni:

Olafur Gunnar Szemundsson: Lifspréttur Nezeringarfreedi frodleiksfasra.
2007. Neeringarefnatoflur.

Namsmat:

Simat sem byggist a verkefnavinnu (50%), skyndiprofum (25%) og
meetingu (25%)

Upplysingar veitir borbjorn Gudjonsson, torbjorng hja msund.is
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Paris (PAR3v3)

Hamarksfj6ldi nemenda i afanganum er 30.
Undanfari er franska 1.

Inngangur

[ pessum afanga kynnast nemendur pvi markverdasta i ségu Parisar og
fiolbreytilegu mannlifi. Samhlida skipuleggja nemendur priggja daga
namsferd til Parisar par sem undirbuningurinn felst m.a. i ad geta
bjargad sér a fronsku. Ferdin verdur farin um midjan oktober. Heegt er
ad fa afangann metinn an ferdarinnar med pvi ad skila sérstdoku verkefni.

Markmio

Markmid:
e Kynnast helstu merkissté6dum i Paris og menningu hverfa og ad

nota fronsku par
e Dbjalfast i heimildaéflun og ad semja upplysingaefni til flutnings og
birtingar um Paris, franska sogu, listaségu og menningu.

Namslysing:

Nemendur vinna verkefni um ségu Parisar, merkisstadi, hverfi o.fl. baedi
fyrir og eftir ferd og fer upplysingadflun mest fram i gegnum nettexta ,
stutta fyrirlestra kennara og myndefni alls konar. Hluti af vinnunni fyrir
ferdina felst i ad leera a samgéngur innan og utan borgarinnar og geta
att helstu samskipti a fronsku. I ferdinni er Louvre-safnid heimsoétt og
Versalir og gardar og ymis pekkt hverfi og freegir ferdamannastadir
skodadir undir leidségn kennara. Nemendur munu kynna sér borgina og
velja sér stad eda fyrirbeeri i borginni sem peir kynna sidan. -I
fyrirlestrinum i lokin sem gildir 50% starfa nemendur saman bprir til fimm
i hop.

Kennslugogn:

Ymsir textar af netinu, kynningarefni um borgina, listalif, ségu
Frakklands og Parisar, séngvar og kvikmyndir. Farid i feernipeettina tal,
hlustun, ritun vid heefi og skilning a fréonsku.

Kostnadur:

Nemendur afangans greida allan kostnad ferdarinnar. Sidast var
kostnadur af feroum, gistingu og dagskra i Paris hundrad og eitt
pasund kronur.

Namsmat:

Afanginn er simatsafangi: Fyrirlestur og myndband i lok afangans gildir
50% (par af 10% sjalfsmat og 20% nemendamat), raunmeeting 30% og
virkni og hegdun i timum og ferd 20%.

Upplysingar veita Fanny Ingvarsdottir (fannyi hja msund.is) og
Petrina Ros Karlsdottir (petrinak hja msund.is).
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Sagan i kvikmyndum (SAK3v3)

Lysing a valafanga

Vidfangsefni sagnfreedinga er ad rannsaka og tulka atburdi fortidarinnar
og leita pannig skyringa a peirri proun, sem borid hefur mannkynid a
nuverandi afangastad. I pessu skyni fara sagnfraedingar margar og
mismunandi leidir, en i valgreininni Sagan i kvikmyndum er etlunin ad
skoda fortidina i skuggsja kvikmyndanna og kanna i pvi vidfangi gildi
kvikmynda sem sagnfraedilegra heimilda. Markmid greinarinnar er
einkum ad auka og dypka sé6gupekkingu nemenda og efla heefni peirra til
ad greina misjafnt ségulegt heimildargildi kvikmynda, en i leidinni gefst
nemendum veentanlega taekifeeri til ad sja einhverjar af perlum
kvikmyndaségunnar.

I pessu vidfangi koma m.a. til alita eftirfarandi spurningar:

- Er kvikmyndin areidanleg heimild?

- Hvernig birtist sagan i kvikmyndum?

- Notagildi kvikmynda, t.d. i pélitiskum tilgangi?

-Daemi um arédursmyndir sem gagngert eru gerdar i peim tilgangi.
-Daemi um gagnstsedar aréodursmyndir.

- Getur arédur birst i venjulegri bandariskri Hollywoodmynd?

Vid upphaf annar leggur kennari fram moétadar hugmyndir um 2 pemu,
en hopurinn sjalfur velur 2 pemu til vidbotar i samradi vido kennara.
Nemendur munu fa i hendur lesefni med sagnfreedilegri umfjéllun um
einstok pemu, og skodadar verda nokkrar valdar kvikmyndir um hvert
pema, peer settar i sogulegt samhengi og reynt ad meta heimildargildi
peirra. Undanfarid ar hefur kennari farid i bi6 med nemendum ef pad er
verid ad syna kvikmynd sem kemur inn a pau pemu sem kennari og
nemendur eru buin ad velja.

Namsmat

bad mun byggjast a simati. Til grundvallar pvi verda lagdir eftirfarandi
pecttir:

- Verkefni a 6nninni ur pvi lesefni, sem nemendum er aetlad ad kynna sér
til ad 6dlast trausta pekkingu a peim atburdum, sem um er fjallad i
einstokum myndum og baksvidi peirra.

- Fyrirlestur par sem nokkrir nemendur gera sameiginlega grein fyrir efni
einhverrar kvikmyndar, setja hana i ségulegt samhengi og leitast vid ad
meta heimildargildi hennar

- Virkni og patttaka i umraedum og skodanaskiptum i kennslustundum

- Astundun meeld & kvarda timaséknar yfir énnina

Namsefni:

Foérum i bio, netid, myndbdnd, greinar ur békum, blédum og timaritum.

Upplysingar veitir Brynhildur Einarsdottir, brynhildure hja msund.is
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Samvinna nemenda i staerdfraedi (STN3v3)
Nemendur i 3. og 4. bekk leidbeina nemendum i 1. og 2. bekk.

Lysing a verkefninu og markmidum bess
Valgreinin er eetlud 6llum nemendum i 3. - 4.bekk natturufraedi

Valafangi par sem nemendur i 3.- 4. bekk leiobeina nemendum i 1. og 2.
bekk natturufreedibrautar i studningstimum i steerdfreedi undir yfirstjorn
kennara.

Namslysing
Gert er rad fyrir ad:
-nemendur séu bunir med tvo ar i staerdfraedi ( 1.og 2. bekk)
-ad namskeidin virki sem verkleg steerdfraedi einu sinni i viku
allt arid.

-nemendur i 3. og 4.bekk pjalfi yngri nemendur og syni sjalfsteed
vinnubrogg.

Markmid
AJ styrkja nemendum ur 6llum bekkjum i steerdfraedi.

Fyrir nemendur i 3. - 4. bekk er pessi valafangi hugsadur sem upprifjun
og undirbuningur fyrir stidentsprof og til ad efla feerni abyrgdarkennd og
sjalfstraust nemenda,.

Adfero:

Kennari fjallar um pekkingarbakgrunn hvers vidofangsefnis, rifjar upp
allar reglur og deemi sem eru naudsynleg. — (petta tekur 60 minutur)

Neestu 60 minutur munu nemendur i valafanga hjalpa yngri nemendum
undir stjorn kennara.

Namsmat -

Meeting -30%

Vidbrogo fra yngri nemendum ( petta er gert med kénnun eftir hvern tima)
-30%

Dagbok — 40%

Upplysingar veitir lleana Manolescu, ileanam hja msund.is
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Skapurinn og glerpakid (SKG3v3)

- hitt og petta kyn i islenskri og enskri ordraedu

Namslysing:

Mannlifid er ekki eingéngu soleyjar og fiflar. Mannlifid er fogur flora. I
pessum afanga verdur fjallad um birtingarmyndir kynja og hinsegin folks
sem fa ad prifast misjafnlega 1 islenskum og enskum jardvegi
malumhverfis og bokmennta. Rynt verdur i stadalmyndir kynja i ljosi
ordoraeduhefdar og sdégulegs samhengis og kynnt verda hugték a bord vid
kynferdi, kyngervi, kynhneigd, transfolk o.fl. Lesnar verda vel valdar
bokmenntir, sem standa sumar utan kanonunnar, asamt ymsum
nytjatextum. Einnig verdur skodad myndreent efni med baedi kynja- og
hinsegingleraugum.

Namsmarkmid:

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a
e Dbirtingarmyndum kynja og hinsegin folks i bokmenntum
e ordraeduhefd og helstu hugtokum sem snua ad kyngervi og
hinsegin folki
o fjolbreytileika mannlifs og jafnrétti

Nemandi skal hafa 6dlast leikni 1
e ad greina stadalmyndir kynja og hinsegin folks i bokmenntum
e ad ryna i tungumalid a gagnryninn hatt

Nemendi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad
e tja rokstudda afstédu vid ymsar kringumstaedur
e utskyra sjonarmid, taka virkan patt i malefnalegum umreedum og
vinna gegn fordomum
e beita gagnryninni hugsun vid lestur, tulkun og urvinnslu
krefjandi texta

Namsmat:
Vinnumappa 50%.
Umreaeour 10%.

Kynningar nemenda 20%.
Meeting 20%.

Upplysingar veita: Jona G. Torfadottir (jonag hja msund.is) og
Johann G. Thorarensen (johanngt hja msund.is)
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Stjérnun (STO3v3)

Namslysing:

Fario er yfir grunnhugték og kenningar i stjornun. Nemendum er kynnt
gildi stjornunar fyrir einstaklinginn, fyrirteekio og samfélagid. L6g0 verdur
ahersla a stjornun sem hagnyta fraedigrein sem nytist 6llum i1 nami og
starfi. Logd er sérstdk ahersla a ad tengja stjornun vid Island; parfir
okkar og adstaedur i efnahagslifi.

Afanginn er g6dur undirbuningur undir félagsvisindanam,
vidskiptafreedinam,haskolanam i1 mannaudsstjornun (HRM nam) en
hefur annars hagnytt gildi fyrir allt nam og flest storf i dag.

Markmid
Nemendur:
— geti gert grein fyrir proun stjornunar sem fraedigreinar

— geti utskyrt mikilveegi stjornunar fyrir einstakling, fyrirteeki og
samfélag

— nai a0 tengja stjornun vid islenskar adsteedur
— skilji gildi asyndar og i imyndar fyrirtaekja
— Dpekki helstu hlutverk stjéornandans

— Dpekki til helstu stjornunargreina likt og geedastjornunar,
mannaudsstjornunar og skjalastjornunar.

— fai verklegar eefingar i ad stjorna fundum

Kennsluadferdir

Fyrirlestrar kennara um  einstok  efni. Myndbénd um
stjornun. Nemendur gera verkefni ymist skriflega eda i formi fyrirlestra,
hépverkefni og einstaklingsverkefni. Ahersla 16gd a skipulegar og vel
undirbunar umreedur. Gestafyrirlesarar, stjornendur ur islensku
atvinnulifi. Heimsoknir i fyrirteeki.

Namsmat

Namsmat byggir a simati. Ekkert lokaprof en metnar eru framsogur i
timum, namspattaprof, patttaka i umreedu, verkefni um skipurit
fyrirteekja, fundargerd og stutt skyrsla um undirgrein stjornunar likt og
geedastjornun, mannaudsstjornun, skjalastjornun.

Namsefni:

Bokin ,,Inngangur ad stjornun “ eftir Sigmar Pormar, Skipulag og skjol
ehf., Reykjavik, 2007. Ljosrit fra kennara.

Uplysingar veitir Sigmar bormar, sigmart hja msund.is
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Stjornuliffraedi (LST3v3)

Valgrein innan nattarufraedi

Namslysing
Er til lif a 60rum hnoéttum? Ef svo er, hvers konar?

Skodadar verda hugmyndir um lif & 60rum hnéttum, hvad einkenni lif og
hugmyndir um hvernig lif getur myndast. Skodad verdur hvers konar
lifverur geetu prifist og hvernig lif hefur proast a jéordinni til samanburdar.

Namsmarkmid

e Nemendur fa betri yfirsyn a hvada skilyrdi purfi ad vera til stadar
fyrir 1if, hvernig lif getur proast og ségu lifsins a jordinni til
samanburdar.

e Nemendur fa betri yfirsyn yfir peer lifverur sem geetu hugsanlega
lifad a 60rum hndéttum.

e Nemendur eflast i hopavinnu og skapandi vinnubrégdum.

e Nemendur pjalfast i visindalegum vinnubrégdum og visindalegri
nalgun.

e Nemendur fa frekari innsyn i liffreedi og natturufreedi.

e Nemendur pjalfast i gagnryninni hugsun.

Kennsluadferdir

Notast verdur vid innlagnir, hopavinnu, umraedur, verkefnavinnu og
verklegar aefingar i timum.

Namsmat

Afanginn er simatsafangi. Lokaeinkunn byggist a patttéku og virkni i
timum, vinnumoéppu og ymsum verkefnum sem nemendur vinna i
timum.

Namsefni

Notast verdur vid efni sem nemendur kaupa i gegnum skoélann sem
kennarar hafa sett saman, asamt gleerum og verkefnum ur timum.

Upplysingar veita Gudbjorg Asta Stefansdottir (gudbjorgs hja msund.is)
og Erla Hronn Geirsdottir (erlag hja msund.is)
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Ténlistarsaga 20. aldar (TOS3v3)

Lysing a valafanga

Fario er yfir helstu tonlistarstefnur og strauma a 20. 6ldinni baedi hér
heima og erlendis. Skodud verda ahrif samfélagins a tonlistina og
tonlistarinnar a samfélagio. Farid verdur a Iceland Airwaves og sidan
munu nemendur velja sér tonleika til ad fara a. Einnig verda kvikmyndir
og heimildarmyndir um tonlistarmenn og hljomsveitir skodadar. Tonskald
tuttugustu aldarinnar losudu sig undan peim stil og peim hefdum sem
fyrri timabil héfou upp ad mismiklu marki. Ekki er heegt ad segja ad
einhver ein tonlistarstefna hafi verid yfirgneefandi a 20. 61d. Djassinn hof
innreid sina, auk pess sem pjodernistengd tonlist var mikilveeg a fyrri
hluta aldarinnar. Helsta bylting 20. aldarinnar var i deegurténlist. Rokkid
hofst a pessu timabili, pjodlagatonlist vard sivinseelli auk pess sem blus,
,,country" og popp tonlist 66ludust fastan sess i hugum folks.

Markmid ad nemendur:
e Séu medvitadir um margbreytileika tonlistar a 20. 6ldinni.
e Skynji patt tonlistar 1 breytingum pjodfélagsins.
e Kynnist ymsum tonlistarménnum og stefnum.

Namsmat

Pad mun byggjast a simati. Til grundvallar pvi verda lagdir eftirfarandi
peettir:

Fyrirlestur a 6énninni ur pvi lesefni, sem nemendum er eetlad ad kynna
sér til ad 60last trausta pekkingu a peim atburdum, sem um er fjallad.
40%

Verkefni Baedi hopavinna, einstaklingsvinna og vettfangsferdir. 30%
Virkni og patttaka Téonleikar, umreedur og skodanaskipti 20%

Astundun meeld & kvarda timaséknar yfir 6nnina. 10%

Namsefni

Toénleikar, faum tonlistarmenn i heimsokn, netid, tonlist af diskum og
myndbéndum og greinar ur bokum, bl6dum og timaritum.

Upplysingar veitir Brynhildur Einarsdottir, brynhildure hja msund.is
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Tolvuténlistarval 1 (TOT3v3)

I dag er mest 61l ténlist buin til med adstod tdlvu i einu eda 6dru formi.
Flest af vinseelustu 16gum heims sem vid heyrum daglega i utvarpinu er
buin til i télvu. Han er notud i ad semja, framleidslu, upptokur,
hlj6dbléndun og margt fleira. I pessu namskeidi verdur farid i hvernig
heegt er ad bua til tonlist, utfeera eigin tonlist, upptékur og hvernig a ad
koma tonlist a framfeeri. Byrjad verdur fra grunni og er engrar pekkingar
a tonlist eda tonlistarforritum krafist. Petta namskeid er fyrir alla. Baedi
byrjendur og lengra komna. Stelpur jafnt sem straka.

Namslysing:
[ pessarri valgrein vinnum vid helst med eftirfarandi:
e Buum til tonlist meod forritinu Ableton Live sem er eitt af helstu “pro”
tonlistarforritum samtimans.
o Lzerum a syndar hljodfeeri, eda svokollud VST hljoofeeri
e Forum i studi6é og leerum a helstu rafhljodfeeri og stjornteeki sem snua
ad pvi ad bua til ténlist med adstod tolvu.
e Kynnumst spennandi raftonlist og hvernig hun er gerd
o Lezerum ad “remixa” 16g
o Lzerum heildarferlid vid ad bua til lag, allt fra pvi ad semja pad yfir i ad
“mixa” lagid.
e Kynnumst hljodupptékum a lifandi hljédfeerum og séng, par sem vid
vinnum med mismunandi tegundir af hljodnemum
e Skodum grundvallaratridin i hlj6dhénnun

Markmid:

Ad vera feer um ad nota Ableton Live vid eigin tonlistarsképun

pekkja mismunandi tonlistarstefnur par sem raftonlist kemur vid ségu
Kunna hlj6dhénnun i syndar hljédgervlum og analog

Viti hvad hljodsmoélun er og kunni ad nota mismunandi teeki vid pad
Kunni grunnatridi vido ad mixa og mastera lag

Geti komid tonlist sinni a framfeeri i gegnum netid

Kunni ad bua til fullunnid lag fra A - O

Kennsluadferdir :

Ad mestu leyti er namio verklegt par sem nemendur reyna sjalfir pad sem
synt hefur verid i tima. Kennslan mun byggjast upp ad einhverju leyti a
fyrirlestrum par sem kennt er a forritid, kynnst mismunandi tonlist og
mismunandi adferdum vid tonsképun.

Timarnir munu byggjast a sjalfsteedum vinnubrégdum nemenda par sem
peir vinna sjalfir ad mismunandi verkefnum.

Kennsluefni:

Tonlistarforritid ableton Live - Nemendur purfa ad atvega sér pad
(Athugid ad hzegt er ad fa 40% nemendaafslatt af pvi a heimasidunni).
Kennslubokin er handbok sem fylgir med forritinu. Einnig verdur notast
vi0 greinar, myndboénd og heimasidur.

Namsmat:

Ekki verdur lokaprof 1 greininni heldur byggist lokaeinkunn a simati.
Matid byggist a einstaklings- og hopaverkefnum, astundun og maetingu.

Upplysingar veitir Einar Rafn Porhallsson, einarth hja msund.is
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Tolvuténlistarval 2 (TO23v3)

betta namskeid er hugsad fyrir pa sem hafa lokid grunnafanga i
télvutonlist eda hafa godan grunn i ableton live tonlistarforritinu. Unnid
er afram med ableton live asamt pvi ad farid0 verdur meira ut i
syndarhljodfeeri og hljodsarpa fra Native Instruments. Logd er ahersla a
sjalfsteed vinnubrégd i namskeidinu og pvi verda nemendur ad hafa
grunnpekkingu sem nytist.

Namslysing:
I pessarri valgrein vinnum vid helst med eftirfarand:
e Buum til tonlist med forritinu Ableton Live sem er eitt af helstu
“pro” tonlistarforritum samtimans.
e Vinnum med heildarferlid vid ad bua til lag, allt fra pvi ad semja
pad yfir i ad “mixa” lagid.
e Fo6rum i hljodupptékur, mix og masteringu
e Laerum hljodhénnun i syndarhljodfeerunum (VST) Massive, FM8
og Absynth
e Lzerum ad bua til okkar eigin effecta og hljodfeeri i Reaktor

Markmid:
e Vera fullfeer a tonlistarforritido Ableton Live
e Kunna hljodhénnun i syndar hljédgervlum og analog
e Viti hvad hljodsmélun er og kunni ad nota mismunandi teeki vid
pad
Kunni ad mixa og mastera lag
Geti komid tonlist sinni a framfeeri i gegnum netid
Kunni ad bua til fullunnid lag fra A - O
e Kunni upptokur a rédd og hljoofeerum

Kennsluadferdir :

A0 mestu leyti er namio verklegt par sem nemendur reyna sjalfir pad sem
synt hefur verid i tima. Kennslan mun byggjast upp ad einhverju leyti a
fyrirlestrum par sem kennt er a forritid, kynnst mismunandi tonlist og
mismunandi adferdum vid tonsképun.

Timarnir munu byggjast a sjalfsteedum vinnubrégdum nemenda par sem
peir vinna sjalfir ad mismunandi verkefnum.

Kennsluefni:

Tonlistarforritid ableton Live - Nemendur purfa ad utvega sér pad
(Athugid ad heegt er ad fa 40% nemendaafslatt af pvi 4 heimasidunni).

Kennslubokin er handbok sem fylgir med forritinu. Einnig fa nemendur
greinar og heimasiour

Annad efni (t.d efni af netinu), kennslumyndbénd

Namsmat:

Ekki verdur lokaprof i greininni heldur byggist lokaeinkunn a simati.
Matid byggist a einstaklings- og hopaverkefnum, astundun og meetingu.

Upplysingar veitir Einar Rafn bPorhallsson, einarth hja msund.is
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Yndislestur (Ynd3v3)

Markmio:

Valgreinin er etlud nemendum sem hafa ahuga a bokmenntum.
Meginahersla er 16gd a upplifun og skilning og ad nemendur lesi sér til
uppbyggingar og ansegju.

Fyrirkomulag:
Nemendur skulu velja a.m.k. fimm verk (fer eftir lengd og pbungavigt!) og
gera grein fyrir peim vid kennara munnlega i sérstokum vidtalstimum

og halda lestrardagbok. I dagbokinni segja nemendur fra lestrarreynslu
sinni, p.e. punkta hugleidingar sinar samhlida lestrinum. Nemendur hafa
tveer til prjar vikur til ad lesa hverja bok og skulu skrifa i dagbdkina
a.m.k. fjorum sinnum a peim tima, ad lagmarki eina sidu i hvert sinn.
beir eiga ad syna kennara dagbokarfeerslur sinar i hverjum vidtalstima.
Ekki er gert rad fyrir fostum kennslustundum en kennari getur stofnad
til hopumraedna ef margir nemendur velja sému verk. Vidtalstimar
kennara verda akvednir i samradi vi0 nemendur og/eda auglystir a téflu
fyrir framan kennarastofu.

Baekur verda akvednar eftir ahugasvidi nemenda en i samradi vio
kennara. Allir skulu lesa a.m.k. tveer baekur sem talist geti til
sheimsbokmennta“ og mun kennari titbua leslista med tillogum.

Namsmat:

Par sem namskeidio er proflaust er skilyrdi ad nemendur standi skil a
lestrinum jafnt og pétt alla 6nnina samkveemt skipulagi sem peir
akveda fyrirfram med kennara. Nemendur purfa ad syna akvedid
sjalfsteedi i vinnubrégdum, vera virkir og vel undirbunir fyrir hvern
vidtalstima. Kennari metur frammist6du nemenda i vidtalstimum par
sem nemandi verdur ad syna pekkingu og skilning. Athugid ad
dagbokarfeerslur eru einnig metnar til einkunnar.

Upplysingar veitir Jona Gudbjorg Torfadottir, jonag hja msund.is
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Yndislestur a ensku (Yne3v3)

Namslysing:

Pessum afanga er aetlad ad auka lestur nemenda a bokmenntaverkum a
ensku, baedi klassiskum sem og deegurbokmenntum. Nemendur velja sér
sjalfir verk af lista sem utbuinn er af kennara og nemendum. Val
nemenda a bokmenntaverkum er naudsynlegt jafnframt pvi ad kynna til
sdgunnar mikilveeg verk innan malasveeda enskunnar. G6d kunnatta i
ensku er forsenda farsaels nams i pessum afanga en po er ahugi a lestri
bokmennta enn mikilveegari.

Namsmarkmid:

Ad nemendur:

. auki lestur a bokmenntum a ensku sér til aneegju.

. kynnist bokmenntum fra ymsum enskum malasveedum (Bretlandi,
Bandarikjunum, Kanada, Astraliu, Sudur Afriku).

. auki skilning sinn a enskri tungu og menningu i gegnum
bokmenntir a ensku.

. 0dlist pjalfun i gagnrynni hugsun.

. pjalfist i skipulagningu eigins nams.

Namsefni:

Valbokalisti sem enn er 6saminn ad hluta. Hluti hans verdur saminn i
samradi vi0 nemendur i upphafi afangans. Nemendur sja sjalfir um ad
afla sér peirra boka sem peir eetla ad lesa.

Skipulag nams:

Nemendur gera samning um paer beekur sem beir eetla ad lesa og hveneer
peer eetla ad vera bunir. Sidan maeta peir til samreedu um vidkomandi
baekur, eina i hvert sinn. bvi er ekki um fasta timasékn ad raeda i pessum
afanga nema hvad nemendur purfa ad taka patt i leshring einu sinni i
manudi.

Namsmat:

betta er proflaus afangi. Namsmat fer fram med lestrardagbok og
samraedum vi0 kennara byggda a henni, skriflegri skyrslu, patttéku i
umraeduhop (til deemis einu sinni i manudi).

Upplysingar veitir Nina Runa Avarsdoéttir Kvaran, ninar hja msund.is
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Annad nam metid sem valgrein

Feélagsstorf fyrir SMS geta fengist metin sem valgrein SMS. Um er ad raeda
a.m.k. tveggja ara patttoku i Morfis, Gettu betur, Thaliu og eins ars
stjornarsetu i midhopi. Nemendur verda ad seekja um til kennslustjora
MS og oska eftir mati a patttoku i félagslifi SMS.

Nemendur geta so6tt um ad fa ad taka valgrein(ar) i 60rum
framhaldsskoéla, t.d. i formi fjarnams. beir verda sjalfir ad bera
kostnadinn af pvi og sja til pess ad stadfesting a naminu berist
kennslustjora MS. Nemendur i listdans- eda tonlistarskélum eiga pess
kost ad fa namio metio til eininga i vali, 3-12 einingar, allt eftir pvi hve
langt peir eru komnir i naminu.

Framhaldsskolanam sem ekki nytist a braut eda kjorsvidi getur verio
metid sem nam i valgrein. Einnig eru ymis form verklegs nams metin sem
valgrein eftir sérstokum reglum med sampykki skolarads.

Nemendur i 3. og 4. bekk sem leggja stund a efingar og keppni i
iprottagrein geta so6tt um ad fa pjalfun sina metna sem val. [prottaidkun
verour a0 hamarki metin sem 3 einingar af 12 einingum i frjalsu vali.
Gert er rad fyrir ad um umsakjendur séu afreksfolk i sinni grein. Med
umsokn parf ad fylgja pjalfunaraeetlun, stadfest af pjalfara og medmeeli
eda lysing pjalfara eda forsvarsmanns iprottafélags a heefni nemandans
og arangri i greininni. Nemendur verda ad seekja um til kennslustjora i
upphafi haustannar og skila um leid stadfestri pjalfunaraeetlun og
medmeelum.

Nemendur skulu hafa i huga ad ljuki peir ekki tilskildum
einingafj6lda i vali teljast peir ekki hafa lokid viodkomandi bekk skolans.

Nanari upplysingar veitir Leifur Ingi Vilmundarson, kennslustjori:
leifuriv hja msund.is.



