
Mötuneyti MS
Menntaskólinn við Sund tekur þátt í samstarfsverkefni með Lýðheilsustöð sem ber yfirskriftina 
„Heilsueflandi framhaldsskóli“ og var því ákveðið að bjóða nemendum Menntaskólans við Sund 
upp á heilsusamlegan og hollan mat í hádeginu á sanngjörnu verði. Mötuneytið starfar því í 
samræmi við markmið Menntaskólans við Sund sem heilsueflandi framhaldsskóli.

Markmiðið mötuneytisins í Menntaskólanum við Sund er 
að:
• maturinn sé hollur og næringarríkur og henti 

ungmennum og fullorðnum vel
• fá nemendur og starfsfólk til að borða hollan mat 
• kynna nemendum og starfsfólki fyrir fjölbreyttum mat 

og matargerð
• við afgreiðslu matar séu nemendur og starfsfólk hvatt 

til að smakka á mat sem er þeim framandi
• kynna fjölbreyttar tegundir grænmetis og 

grænmetisrétta fyrir nemendum og starfsfólki

Um reksturinn á mötuneyti MS sér Steinar Þór Þorfinnsson matreiðslumeistari og eigandi Krúsku



Mötuneyti MS
Hægt er að kaupa stakar máltíðír eða 10 máltíða kort en þá er 
hver máltíð á örlítið hagstæðara verði. Matseðill vikunnar 
hangir uppi í mötuneytinu.

Matarkort til kaupa á mat í mötuneyti Menntaskólans við 
Sund eru til í mötuneytinu. Einnig er hægt að leggja inn á 
reikning mötuneytisins kt: 520808-0270 reikningur 513-26-
520808 og senda póst með kvittun úr heimabankanum með 
nafni nemandans á steinar@kruska.is Kortið fæst þá afhent í 
mötuneyti skólans. 

• Hvert kort með 10 klippum kostar  8000  kr. 

• Heitur matur í hádegi kostar 1 klipp hvort sem það er 
súpa með kjúkling og brauði eða annað á matseðli.

Um reksturinn á mötuneyti MS sér Steinar Þór Þorfinnsson matreiðslumeistari og eigandi Krúsku


