Motuneyti MS

Menntaskélinn vid Sund tekur patt i samstarfsverkefni med Lydheilsustod sem ber yfirskriftina
,Heilsueflandi framhaldsskdli“ og var pvi akvedid ad bjéda nemendum Menntaskdlans vid Sund
upp a heilsusamlegan og hollan mat i hadeginu @ sanngjornu verdi. Motuneytid starfar pvi i
samraemi vid markmid Menntaskdélans vid Sund sem heilsueflandi framhaldsskali.

Markmidid moétuneytisins i Menntaskélanum vid Sund er
ao:

* maturinn sé hollur og naeringarrikur og henti
ungmennum og fullordnum vel

 fa nemendur og starfsfolk til ad borda hollan mat

* kynna nemendum og starfsfolki fyrir fjdlbreyttum mat
og matargerd

e vid afgreidslu matar séu nemendur og starfsfolk hvatt
til ad smakka a mat sem er peim framandi

* kynna fjolbreyttar tegundir greenmetis og
graenmetisrétta fyrir nemendum og starfsfolki
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Motuneyti MS

Haegt er ad kaupa stakar maltidir eda 10 maltida kort en pa er
hver maltid a orlitid hagstaedara verdi. Matsedill vikunnar
hangir uppi i motuneytinu.

Matarkort til kaupa @ mat i métuneyti Menntaskolans vid
Sund eru til i motuneytinu. Einnig er haegt ad leggja inn a
reikning motuneytisins kt: 520808-0270 reikningur 513-26-
520808 og senda post med kvittun ur heimabankanum med
nafni nemandans a steinar@kruska.is Kortid faest pa afhent i
motuneyti skoélans.

* Hvert kort med 10 klippum kostar 8000 kr.

e Heitur matur i hadegi kostar 1 klipp hvort sem pad er
supa med kjukling og braudi eda annad a matsedli.
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