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Motuneyti MS

Menntaskélinn vid Sund tekur patt i samstarfsverkefni med Lydheilsustod sem ber yfirskriftina
,Heilsueflandi framhaldsskdli“ og var pvi akvedid ad bjéda nemendum Menntaskdlans vid Sund
upp a heilsusamlegan og hollan mat i hadeginu @ sanngjornu verdi. Motuneytid starfar pvi i
samraemi vid markmid Menntaskdlans vid Sund sem heilsueflandi framhaldsskali.

Markmidid moétuneytisins i Menntaskélanum vid Sund er
ao:

* maturinn sé hollur og naeringarrikur og henti
ungmennum og fullordnum vel

 fa nemendur og starfsfolk til ad borda hollan mat

* kynna nemendum og starfsfolki fyrir fjdlbreyttum mat
og matargerd

e vid afgreidslu matar séu nemendur og starfsfolk hvatt
til ad smakka a mat sem er peim framandi

* kynna fjolbreyttar tegundir greenmetis og
graenmetisrétta fyrir nemendum og starfsfolki

Um reksturinn & moétuneyti MS sér Steinar Por borfinnsson matreidslumeistari og eigandi Krisku



Motuneyti MS

Haegt er ad kaupa stakar maltidir eda 10 maltida kort en pa er
hver maltid a orlitid hagsteedara verdi. Matsedill vikunnar
hangir uppi i motuneytinu.

Matarkort til kaupa @ mat i métuneyti Menntaskolans vid
Sund eru til i motuneytinu. Einnig er haegt ad leggja inn a
reikning motuneytisins kt: 520808-0270 reikningur 513-26-
520808 og senda post med kvittun ur heimabankanum med
nafni nemandans a steinar@kruska.is Kortid faest pa afhent i
motuneyti skoélans.

* Hvert kort med 10 klippum kostar 8000 kr.

e Heitur matur i hadegi kostar 1 klipp hvort sem pad er
supa med kjukling og braudi eda annad a matsedli.

Um reksturinn & moétuneyti MS sér Steinar Por borfinnsson matreidslumeistari og eigandi Krisku




Flokkum og skilum i MS

Hvetjum alla til ad ganga vel um. Flokkum drgang og
drogum ur losun a sorpi.
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Menntaskolinn vid Sund er patttakandi i Graenum
skrefum i rikisrekstri og heldur greent bokhald.

Allir nemendur sem fylgja nyrri namskra purfa ad
taka afanga i umhverfisfraedi en hluti af pvi ad vera
medvitadur um umhverfi sitt er ad ganga vel um.

G60 umgengni studlar ad géodu andrumslofti i
skdlanum



Ny namskra i MS og alag a
nemendur

Ny namskra gerir rad fyrir ad nemendur ljuki 206 F-einingum til
studentsprofs. Ef nemandi aetlar sér ad ljuka nami a premur arum
barf hann ad ljuka ad medaltali teepum 69 F-einingum a ari.

F- eining svarar til fullrar vinnu i prja daga. Til pess ad nemandi geti
lokid nami a premur arum parf hann pvi ad taka namid eins og um
fulla vinnu sé ad raeda og ef hann misstigur sig i einhverri namsgrein
verdur erfitt ad halda aaetlun um ad ljuka nami a premur arum.

Pad gdda er ad skolinn mun utskrifa nemendur tvisvar a ari og pad
er engin skomm ad pvi ad taka lengri tima til ad ljuka naminu.
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Valdagur 19. april

Nemandi parf ad

— Ganga fra namsferli til utskriftar
e 40 afangar + 6 iprottaafangar radad a prju ar i samraemi
vid braut og dypkun
— Velja pridja dypkunarpakkann
* Leikreglurnar akvednar fljotlega
— Velja afanga fyrir naesta skoélaar
* [ samraemi vid Afanga i bodi
* Taka mid af leidbeinandi tilmalum fra skola

* Taka mid af falli i namsgreinum



P9y Einkunnadreifing afanga i 1. bekk
MENNTASKOLINN Haustonn 2015
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Sérurraedi

» Stodtimar i steerdfreedi alla pridjud. kl. 14°9-17.

— Skra sig a skrifstofu; greida um leid kr. 1.000 fyrir manud i senn eda
500 fyrir eitt skipti.

* Lestrarnamskeid einu sinni i viku i 8 vikur.
— Skra sig a skrifstofu; greida um leid kr. 5.000. Namsefni innifalid.

— Einn hopur manudaga kl. 15:35-16:35, kennari Steinunn Egilsdottir.
— Einn hopur fimmtudaga kl. 16:40-17:40, kennari Sigurros Erlingsd.

e StoOtimar iislensku.

— Einstaklingsbundin adstod, timi i samradi vid nemendur, kennari
Steinunn Egilsdottir.

— Skra sig a skrifstofu; greida um leid kr. 1.000 fyrir manud i senn eda
500 fyrir eitt skipti.
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e Jafnréttisdagur 4. februar.

— Sameiginleg dagskra kl. 10:30 og bodid upp a ymis
freesluerindi kl. 9:45 og 12:30, bekkir og kennarar velja.
Kennt samkvaeemt stundaskra nema fri kl. 10:30.

* Arshatid og pbemadagur SMS 11. februar.

* Vorfri 12.-15. februar og Matsdagur 16. februar.
e Stodumat nemenda 22. februar.

* Valdagur 19. april.

e Sidasti kennsludagur vorannar 29. april.

* Prof 2.-20. mai. Einkunnaafthending 25. mai.
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Skolasokn

Raunmaeting Skélaséknareinkunn
(reiknud inn i vinnueinkunn einstakra (birtist a einkunnabladi)

namsgreina)
Maeting i prosentum, ekki Einkunn Maetingl'présentu‘m efftir Einkunn
tekid tillit til veikinda eda leyfa ag tekid hefur verig tillt

til vottorda

97-100 10 98-100 10
93-96 9 95-97 9
90-92 8 92-94 8
87-89 7 89-91 7
85-86 6 86-88 6
83-84 5 83-85 5
81-82 4 80-82 4
79-80 3 70-79 3
77-78 2 60-69 2
0-76 1 50-59 1




Skiptingin er ekki i timardd, pu parft ekki ad ljuka almennum kjarna til ad geta byrjad a
brautarkjarna eda sérhaefingu. En vissulega eru sumir afangar med undanfara.
PO er pad almennt pannig ad nemendur a fyrsta ari eru ad mestu i greinum ur Almennum kjarna.

Namshluti | Fjoldi fein Félagsfraaabraut (206 fein)
Fridls val 15 fein Fjalst val 15 fein
[prateir & fein 6
. Lausar fein
3 dypkunarpakkar (bundia val)
=
E _ . 20 p.m.t 10 fein
;‘ &0 fein Dypkunarpakki valinn 18, lokaverkefni
,E november
- 15
385 paldinn velion § vordnn 2016 15
Islenska 10 fein
3.mal 15 fein
'E Strafradi 5 fein
E 55 fein Félagsfrzai 5 fein
= Hagfraai 5 fein
Saga 5 fein
43a félgsgreinin 5 fein
Raungrein 5 fein
Islenska 15 fein
Enska 15 fein
Stardfradi 10 fein
E_ Litsleikni 5 fein
-
g 70 fein Félagsfraai 5 fein
£
-
g .
£ Saga 5 fein
Umhverfisfraai 3 fein
Danska 5 fein
Listir 5 fein




Skiptingin er ekki i timardd, pu parft ekki ad ljuka almennum kjarna til ad geta byrjad a
brautarkjarna eda sérhaefingu. En vissulega eru sumir afangar med undanfara.
PO er pad almennt pannig ad nemendur a fyrsta ari eru ad mestu i greinum ur Almennum kjarna.

Namshluti Fjoldi fein Nattarufrdibraut (206 fein)
Fridls val 15 fein Fjalst val 15 fein
{protir 6 fein 6
3 dypkunarpakkar Lausar fein
(bundid val)
5
B
= 20 p.m.t. 10 fein
2 60 fein Dypkunarpakki valinn 19. lokaverkefni
B ndvember
'z 15
@
34dji pakkinn valinn & vorénn 2016 15
Islenska 5 fein
3aja mal 15 fein
E Stzrafrzdi 15 fein
E 55 fein Efnafrazai 5 fein
g Edlisfredi 5 fein
Liffreai 5 fein
Jarafreai 5 fein
Islenska 15 fein
Enska 15 fein
Sterofredi 10 fein
E Lifsleikni 5 fein
=
L
2 70 fein Félagsfraai 5 fein
=4
o
E .
= Saga 5 fein
Umhverfisfredi 5 fein
Danska 5 fein
Listir 5 fein




