Dagskra

Pemadagur 13. februar 2013

Hver nemandi velur tvaer lotur - Skraning i Andholti manudaginn 11. februar

[TVIED TYTFIFVara um

breytingar Kl. 9:30 - 10:30 Kl. 11:00-12:00 Kl. 12:45-13:45

Halogaland Blak 40 nem Blak 40 nem Swing - Rock’'n Roll 60 nem
KI. 10:00 Hot-Yoga i sal 1 Spinning i sal 2 Express Fit i taekjasal

Laugar World Class 20 nem 46 nem 20 nem

Hreyfing Hot-Yoga 35 nem ClubFit 20 nem Teekjasalur 20 nem

Laugardalslaugin Sund 30 nem Sund 30 nem Sund 30 nem

Laugardalur

Fimleikar hja Armanni 20 nem

Fimleikar hja Armanni 20 nem

Fimleikar hja Armanni 20 nem

Vikingsvollurinn

Fétbolti -inni 40 nem

Fétbolti -ati 40 nem

Fétbolti -uti 40 nem

Armula 17 A

Judé 30 nem

Judé 30 nem

Judé 30 nem

Skautahollin

Skautar 20 nem

TBR Gnodarvogur 1

Badminton 25 nem

Badminton 25 nem

Vilborg A. Gissurardattir polfari

Sigurrds Erlingsdottir og Hafsteinn

Solvi Tryggvason Einelti og

Bjarmaland 80 nem Oskarsson Indland 80 nem afleidingar pess 80 nem
Kristjdn P6r Magnusson Hreyfing
Stofa 20 40 nem
Likamsraekt i jakkafotum Likamsreaekt i jakkafotum Likamsreaekt i jakkafotum
Mynd um nyjustu rannséknir i Mynd um nyjustu rannséknir i Mynd um nyjustu rannséknir i
Stofa 24 likamsraekt 40 nem likamsraekt 40 nem likamsraekt 40 nem
Kynning a kjorsvidsverkefnum
Arna, Dagur, Sunna og Udina
Stofa 13-14 Skyndihjalp 30 nem Handbolti, Golf, Hjartad og Hestar 30
Stofa 27 Salsa Iceland 30 nem Capoeira bardagalist 30 nem
Bjorn Jon Bragason Framkoma og
Stofa 11 hegdun karlmanna 30 nem

Laugardalur

Gonguferd um Laugardalinn 20 nem

Pristeinn

Fjoltefli nemenda vid Leif Inga Vilmundarson 20 nem

Skalholt

Stjérnmalafundur med fulltrdum flokkanna

80 nem
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