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brotthvarfssérfraedingur

Seigla nemenda

Markmid: A0 allir nemendur sem hefja nam vid Menntaskélann vid Sund
ljuki nami med studentsprof og jakvaeda sjalfsmynd



Hvers vegna hverfa nemendur fra nami?

* 1. Namsleg og félagsleg skuldbinding
* Hvatning og eftirfylgni
* Félagar og vinir

e 2. Namshegdun — metnadur
* Maetingar
* Namserfidleikar

e 3. Tru a eigin getu
* Seigla

e Kvidi - tengdur vissum adsteedum eda akvednum atridum. Vaegur kvidi getur skerpt
doémgreind, einbeitingu og virkni. Kvidi verdur hamlandi pegar hann stigmagnast



Seigla

» Haefileiki til ad pjalfa med sér nytsamlega haefnipaetti til ad takast a
vid o6granir eda motlaeti i lifinu.

* Seiglu ma efla og proa alla evina.



Haefnipeettir seiglu

* Skynjun

* Na tokum a lifinu

* Mynda tengsl

e Jakvaedni

* Lausnamidadur

* Heilbrigdur lifstill

* Sjalfsoryggi

* Taumhald a tilfinningum



Namskeid fyrir foreldra um seiglu

Peim ad kostadarlausu a matsal skélans pridjudaginn 24. januar 2017
kl. 19.30 til 21.30

A namskeidinu verdur reett um hvernig nemendur geta laert ad takast & vid
ogranir og komast yfir hindranir med pvi ad efla med peim seiglu.

Naudsynlegt er ad bdka patttoku & netfangid annas @ msund.is eda hringja i
sima 5807300 og tilkynna patttoku.

Kennarar @ namskeidinu eru paer:
Anna Sigurdardottir, MHR i samskiptastjornun, brotthvarfssérfraedingur vido MS.
Bjorg J. Birgisdottir, MSc i ndms- og starfsradgjof og namsstjori vid Listahaskdla islands.



Studningskerfi innan skélans og utan

e Neerumhverfi
e Foreldrar
e Félagar

 Nams- og starfsradgjafar
* Bjork Erlendsdottir
* Hildur Halla Gylfadottir

e Annad starfsfolk skdlans
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