Varnir gegn brotthvarfi. Hvers abyrgo?

Skélaarid 2016—2017 styrkir Menntamalastofnun Menntaskélann vid Sund til
ad efla og innleida adferdir sem draga ur brotthvarfi nemenda fra nami.
Markmidid er ad draga ar brotthvarfi med pvi ad leitast vid ad baeta lidan
nemenda, efla med peim seiglu og bjoda markvissan, gédan studning til ad

sem flestir og helst allir [juki nami ar framhaldsskola.

Einkunnarord Menntaskoélans vid Sund eru virding, jafnrétti, abyrgd og
heidarleiki. Med pad ad leidarljosi er aetlunin ad uppfylla hlutverk

framhaldsskola sem tilgreint er i Adalndmskra framhaldsskola:

,Framhaldsskolum ber ad bua nemendur sina undir lif, starf og frekara
nam. Skoélarnir gegna pvi veigamiklu hlutverki hvad vardar almenna
menntun og félagslegt uppeldi nemenda auk pess sem peir skulu vera
vettvangur fyrir kynningu pjodlegra og alpjodlegra

menningarverdmaeta.”

Menntaskolinn vid Sund byggir & aratuga reynslu af ad undirbta nemendur
undir lifio ad loknu studentsprofi. Skélinn hefur nd innleitt breytta kennsluhaetti
par sem abyrgd nemenda er aukin, 16gd ahersla & aukna verkefnavinnu og
virkni nemenda. Tekid hefur verid upp priggja anna kerfi sem audveldar
nemendum ad na pvi markmidi ad ljuka stadentsproéfi & premur arum. Ad
loknu nami fra skélanum eiga nemendur moéguleika a fjiélbreyttu nami &

haskolastigi baedi hérlendis sem og erlendis.

Studentsprof er fengur hverjum peim sem pad hefur og verdur pad ekki af

neinum tekio.
Hverjar eru helstu asteedur brotthvarfs?
Haustid 2014 var gerd athugun hja Menntamalastofnun & brotthvarfi nemenda

fra framhaldsskolum landsins. | nidurstdédum eru tilgreindar paer asteedur

brotthvarfs sem nemendur tilgreina.



Astaeda er til ad geta pess ad pad ad nemandi skipti um skola eda hefji annad
nam er ekki talid til brotthvarfs. Athuganir af pessu tagi eru mikilveegar til ad
starfsfolk skéla geti spornad vid eda innleitt adgerdir sem hindra brotthvarf.
Adgeradir til varnar brotthvarfi eru po ekki einvéroungu a valdi skola heldur
hafa baedi fjdlskylda og vinir umtalsverd ahrif & akvardanatoku peirra sem

akveda ad heetta nami.

Astaedum brotthvarfs hefur verid lyst pannig ad talad er um paetti sem annad
tveggja toga eda yta (pull or push) nemenda fra skéla. Pad sem sagt er toga i
nemendur til ad haetta nami eru paettir utan skélans sem héfda meira til
nemenda en namid innan hans. Astand & atvinnumarkadi hefur par mikil ahrif.
Onnur astaeda sem talin er toga nemendur Gr skdla eru persénulegar asteedur
sem ekki tengjast skélanum eda nami & nokkurn mata en hafa ahrif a
akvardanatoku um ad haetta nami. Pungun er ein asteeda sem nefnd er, af
stulkum, i pessu sambandi, en einnig adrir fjdlskyldutengdir erfidleikar, hja
badum kynjum, sem nemendur purfa ad rada fram Ur. beettir sem taldir eru
yta nemendum Ur skéla eru oftast tengdir reglum sem settar eru af skélanum
en nemandinn treystir sér ekki til ad fara eftir eda uppfylla. P& finnast einnig
nemendur sem finnst ndmid ekki hofda til sin og vera 64hugavert. (Dekkers
og Classen, 2001).

Rannsoknir syna ad dkvordun um ad haetta nami er yfirleitt ekki skjottekin
akvoroun og er i raun pad flokin ad oft getur reynst erfitt ad komast ad kjarna

pess hvad veldur. (Magnus Porkelsson, 2015).

I &durnefndri athugun Menntamalastofnunar fengust svoér fra 790 nemendum
haustid 2014 en 117 af peim foru i annan skoéla og pvi ekki flokkadir sem
brotthvarfsnemendur. Af 673 nemendum sem heettu i skéla svérudu

19,4% pvi ad peir féru ad vinna. 10,5 % s6gdu namid tilgangslaust og h6féu
peir ekki &huga fyrir ad halda pvi afram. Nemendum sem visad var ur skoéla
oftast vegna meaetingarleysis voru 11,7%. Adrir peettir voru einnig nefndir sem

asteedur brotthvarfs svo sem veikindi, baedi andleg 14,4% og likamleg 9%.



Auknar likur eru @ ad nemendur sem ekki ljuka nami fyrir 20 ara aldur, heetti.

16.7% nemenda gafu ekki skyringu a hvers vegna peir heettu i skélanum.

Arid 2012 var gerd ytarleg rannsokn & hvada asteedur valda brotthvafi i
Bandarikjunum. Ad lokinni rannsékn var asteedum brotthvarfs skipt nidur i
fiora flokka sem hver um sig eda sambland peirra geta verid grunnur ad pvi
ao nemandi akvedur ad heetta nami. Samandregid ma lysa flokkunum a

eftirfarandi hatt:

1. Tengdir skdla, par sem eitthvad i skdlaumhverfinu veldur pvi

ad nemendinn haettir.

2. Tengdir nemendanum sjalfum, veikindi, neysla,
hegdunarvandkvaedi, lagt sjalfsmat eda sjalfsmynd, félagslega

stada og fleira.

3. Tengdir samfélaginu, par sem skortur er & studningi
samfélagsins til deemis vegna fateektar.

4. Tengdir fjdlskyldunni, par sem hvatning er af skornum
skammti og almennt ahugaleysi um hag nemandans. Annars

konar fjolskyldutengd vandamal eda ofbeldi.
(Capuzzi og Gross, 2014).

Asteeda er til ad benda & ad ekki er reett um ahrif samfélagsmidla &

akvardanatoku nemenda hér ad ofan.
Getur skaolinn, einn, haft ahrif a akvardanatéku nemenda?
Brotthvarf frA nami er ekki og verdur ekki baett einvéroungu med adgeroum

innan skoélans, eins og rannsoknir syna. Starfsfolk skola hefur sjaldnast vald a

ytri adsteedum nemenda.



A pessu skolaari er aetlunin ad greina og innleida adgerdir til ad efla seiglu
med nemendum Menntaskolans vido Sund & margvislegan mata. Nokkrir paettir
eru taldir efla seiglu med einstaklingum eins og sterk sjalfsmynd og ad kenna
nemendum ad o6ttast ekki mistdk heldur sja mistok sem teekifeeri til ad laera og
gera betur. Heilbrigdur lifstill og ad seekjast eftir félagskap annarra og ad gera

eitthvad skemmtileg er einn pattur sem talinn er efla seiglu einstakling.

Ljost er ad framansodgdu ad skolinn einn kemur ekki i veg fyrir brotthvarf

nemenda fra nami.

A pessu skélaari hafa verid teknir upp breyttir kennsluhaeettir par sem
nemandinn ber meiri &byrgd & nami sinu. Meira er um verkefna- og hépvinnu
0g eru nemendur hvattir til ad temja sér sjalfsteed vinnubrégd par sem ahersla
er [6gd a samfellt nam. Maetingarreglur skélans eru skyrar og adgerair vio
maetingarleysi hafa verid métadar. Nams- og starfsradgjafar skélans starfa
baedi ad forvdrnum med pvi ad bjoda nemendum ad panta sér vidtal par sem
talad er i trdnadi um allt pad sem getur haft ahrif & namsframvindu peirra og
bydur fram adstoda vid ad finna lausn sem nemandi er sattur vid. Nams- og
starfsradgjafar bjoda einnig upp a namskeid i kvidastjornun og namsteekni og
eru einnig kalladir til ef upp koma erfio mal hja nemendum. par starfa peir i
samradi vio stjornendur skélans med pad ad ad markmidi ad sem flestir
Gtskrifist fra skdlanum med stidentsprof. Oflugt félagslif er vid skélann par
sem markmidio er ad allir nemendur taki patt. ZAtlunin er ad bjéda nemendum
a freedslufundi um heilbrigt liferni og annad sem eflt getur seiglu medal peirra.

ForrAdamenn nemenda hafa umsjon og forreedi med nemendum til 18 ara
aldurs. Mikilvaegt er pvi ad forradamenn séu medvitadir um astsedur pess ad
nemendur heetta i skola og gripi inn i adsteedur ef asteeda er til. Flestir
nemendur eiga i dag snjallsima og svo virdist sem samfélagsmidlar hafi
toluverd ahrif & sjalfsmynd peirra. Ahrif & sjalfsmynd og samskipti einstaklinga
hvad vardar upplifun peirra af pvi sem gerist a samfélagsmidlum er i dag
orannsakad mal en po virdist sem fjoldi "like" hafi téluverd ahrif & lidan hvad
unglinga vardar. Samskipti og samvera i fjdlskyldum hefur breyst med tilkomu

simanna par sem hver og einn lifir og hreerist i heimi internetsins. (Ottar



Gudmundsson, 2016). Fyrirmyndir og abendingar um gddar akvardanir og
heilbrigt liferni aettu ad vera fyrst og fremst a abyrgd forrddamanna pannig ad

betur ma ef duga skal.

Starfsfélk Menntaskélans vid Sund veentir gdédrar samvinnu vid nemendur,
forrAdamenn nu sem endranaer til ad pad markmid naist ad allir nemendur nai

aod ljuka framhaldsskélanami.
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